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Талап етілетін
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Алматы қаласы Қоғамдық денсаулық басқармасының шаруашылық жүргізу құқығындағы "Алматы онкологиялық орталығы" коммуналдық мемлекеттік кәсіпорыны 2025 жылға пациенттерінің емдік және диеталық тамақтануын ұйымдастыруға техникалық шарттар. Алматы қаласы Қоғамдық денсаулық басқармасының шаруашылық жүргізу
құқығындағы "Алматы онкологиялық орталығы" коммуналдық мемлекеттік кәсіпорыны (бұдан әрі – Орталық) науқастарының емдік-диеталық тамақтануын ұйымдастыру бойынша қызмет көрсетуді азық-түлік блогында жүзеге асыру қажет, ауданы 329,1 шаршы метр мекен-жайы бойынша орналасқан: Алматы қ., Папанин көш., 220, литер А.
Медициналық тамақтану жөніндегі қоғамдық тамақтандыру бөлімшесі 155 төсекке дейін тамақ дайындауды ұйымдастыруға мүмкіндік береді және 1 төсек-тәулігіне азық-түлік құнының мөлшерлемесі бір пациентке теңгемен мәлімделген бағадан аспауы тиіс бөлімдерге қызмет көрсетеді: Сатып алынған қызметтердің көлемі: Келісім шартқа
қол қойылған күннен бастап 2025 жылдың 31 желтоқсанына дейін, қатерлі ісікпен ауыратын науқастар үшін емдік және диеталық тамақтануды ұйымдастыру бойынша қызметтер (0 - 15 диеталар): Бір төсек-күннің бағасы, ҚҚС-сыз теңгемен (жоспар): 2 395,54; Төсек күндерінің саны (жоспар): 50 000. Стационарда ақылы негізде емделушілер
үшін (0 - 15 диеталар) емдік және диеталық тамақтануды ұйымдастыру бойынша қызметтер: Бір төсек-күннің бағасы, ҚҚС-сыз теңгемен (жоспар): 2 839,29; Төсек күндерінің саны (жоспар): 1 600. Өнім беруші Алматы қаласы Қоғамдық денсаулық сақтау департаментінің «Алматы онкологиялық диспансері» ШЖҚ КГП-да емделушілер үшін емдік
және диеталық тамақтануды ұйымдастыру үшін Тапсырыс беруші белгілеген техникалық ерекшелік талаптарына сәйкес келуі тиіс. Қызметтерді көрсету барысында өнім беруші Қызметтердің мақсатына жету үшін қажетті келесі іс-шараларды жүзеге асыруға міндетті, оның ішінде, бірақ олармен шектелмей: 1) Қазақстан Республикасы
Үкіметінің 2002 жылғы 26 қаңтардағы № 128 «Тамақ өнімдерінің табиғи нормативтерін және жарақтандырудың ең төменгі нормаларын бекіту туралы» қаулысымен бекітілген Тамақтану нормаларына сәйкес жоғары сапалы емдік және диеталық тамақ өнімдерін ұйымдастыру. қорлары бар мемлекеттік денсаулық сақтау ұйымдары». 2) емдік
тамақтануды дұрыс пайдалануды қамтамасыз ету; 3) тағам дайындау технологиясының сақталуын бақылау; 4) емделіп жатқан науқастарды бес мезгіл тамақпен қамтамасыз ету; 5) қоса берілген мәзірге сәйкес, барлық санитарлық-гигиеналық нормалар мен ережелерді, оның ішінде ұсыну температурасын сақтай отырып, пациент тағайындаған
ыдыстардың химиялық құрамы мен энергетикалық құндылығының дәл сақталуын қамтамасыз ету. Пациенттердің емдік және диеталық тамақтануын ұйымдастыру бойынша қызметтер келесі сипаттамаларға сәйкес болуы керек: 1. Қызметтер денсаулық сақтау ұйымдарында барлық белгіленген санитариялық-гигиеналық нормалар мен
ережелерді, емдік және диеталық тамақтануды ұйымдастыруға қойылатын талаптарды сақтай отырып көрсетілуі тиіс. Медициналық-диеталық тағам нормативтік құқықтық актілерге сәйкес ұйымдастырылуы тиіс: - «Тамақ өнімдерінің қауіпсіздігі туралы» Қазақстан Республикасының 2007 жылғы 21 шілдедегі № 301 Заңы. - «Мемлекеттік мүлік
туралы» Қазақстан Республикасының 2011 жылғы 1 наурыздағы № 413-IV Заңы. - Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2002 жылғы 26 қаңтардағы № 128 «Тамақ өнімдерінің табиғи нормаларын және мемлекеттік денсаулық сақтау ұйымдарын жұмсақ құралдармен жабдықтаудың ең төменгі нормативтерін бекіту туралы» Қаулысы; - «Денсаулық
сақтау объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» санитариялық қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 11 тамыздағы № ҚР ДСМ-96/2020 бұйрығы. - Әрекет ету тәртібі Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 15 қазандағы № ҚР
ДСМ-131/2020 «Міндетті медициналық тексеріп-қарауға жататын адамдардың нысаналы топтарын, сондай-ақ оларды өткізу қағидалары мен кезеңділігін, зертханалық тексерулердің көлемін бекіту туралы» және функционалдық зерттеулер, медициналық қарсы көрсетілімдер, орындау кезінде жұмысқа жіберілген кезде алдын ала міндетті
медициналық тексеріп-қараулар және мерзімдік міндетті медициналық тексерулер жүргізілетін зиянды және (немесе) қауіпті өндірістік факторлардың, кәсіптер мен жұмыстардың тізбесі және медициналық көмек көрсету қағидалары «Алдын ала міндетті медициналық тексеріп-қараудан өту» мемлекеттік көрсетілетін қызмет». - «Қоғамдық
тамақтандыру объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» санитариялық қағидаларын бекіту туралы" Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау және әлеуметтік даму министрінің 2022 жылғы 17 ақпандағы № ҚР ДСМ-16 бұйрығы. - Мемлекеттік сатып алынуы кезінде әлеуетті өнім берушілерге және өнім
берушілерге қосымша талаптар белгіленуі мүмкін жекелеген тауарлардың, жұмыстардың, көрсетілетін қызметтердің тізбесін бекіту туралы Қазақстан Республикасы Қаржы министрінің 2024 жылғы 10 қыркүйектегі № 613 бұйрығы; - «Туберкулездің алдын алу жөніндегі іс-шараларды өткізу қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы
Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 30 қарашадағы № 214 бұйрығы. - «Дезинфекцияны, дератизацияны және дезинсекцияны ұйымдастыруға және жүргізуге қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар» санитариялық қағидаларын бекіту туралы Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау және әлеуметтік даму министрінің
2022 жылғы 29 шілдедегі № ҚР ДСМ - 68 бұйрығы. - емдік және диеталық тамақтану саласындағы қызметті реттейтін Қазақстан Республикасының өзге де қолданыстағы нормативтік құқықтық актілері. 2. Медициналық диеталық тағамды дайындау үшін пайдаланылатын тамақ өнімдерінің сапасы қауіпсіздік талаптарына сәйкес болуы және
тамақ өнімінің әрбір түрі бойынша мемлекеттік стандартқа сәйкес болуы, сәйкестік сертификаты немесе ветеринариялық қорытындысы болуы тиіс. 3. Ыстық тағам дайын тағамның химиялық құрамы мен энергетикалық құндылығына сәйкес диетаға сәйкес берілуі керек. 4. Кәсіпорынға дайын тағамды жеткізу термостарды,
термоконтейнерлерді және тығыз жабық ыдыстарды, ыстық, келесі мекенжайлар бойынша жүзеге асырылады: - Алматы қаласы, Турксиб ауданы, Папанин к., 220, литер А. 5. Қызмет көрсету мерзімі: Келісім шартқа қол қойған күннен бастап 2025 жылдың 31 желтоқсанына дейін. 6. Өнім берушінің қоғамдық тамақтандыру қызметкерлерінің
тиісті біліктілігі, дайындығы және жұмыс тәжірибесі болуы керек. 7. Емдік және диеталық тамақтануды қамтамасыз етуге арналған өнімдердің табиғи нормалары «Тамақтанудың табиғи нормаларын және республиканың мемлекеттiк денсаулық сақтау ұйымдарын жұмсақ инвентарлармен жабдықтаудың ең төменгi нормаларын бекiту туралы»
Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2002 жылғы 26 қаңтардағы № 128 қаулысына сәйкес есептелуге тиіс. Өнім беруші тәулігіне 1 пациентке пациентті қамтамасыз етуі тиіс бір төсек-күндік тамақ өнімдерінің нормалары Алматы қаласы Қоғамдық денсаулық басқармасының шаруашылық жүргізу құқығындағы "Алматы онкологиялық орталығы"
коммуналдық мемлекеттік кәсіпорыны үшін: Атауы: Сатып алынатын тауарлардың атауы: Қара бидай наны: 150. Бидай наны: 200. Бидай ұны: 15. Кисель: 5. Жарма, макарон өнімдері: 80/20. Картоп: 400. Көкеніс, зелень: 400. Жаңа піскен жемістер: 120. Құрғақ жемістер: 30. Табиғи жеміс шырындары: 100. Қант, кондитерлік өнімдер: 60. Ет
және құс еті: 125/25. Шұжықтар: 12. Балық: 100. Сельдь, икра. Сүт, айран: 200/200. Ірімшмшік: 90. Қаймақ: 20. 20% майлы крем-сүт. Сары май: 40. Өсімдік майы: 20. Жұмыртқа данамен: 1. Тұз: 6. Кофе. Чай: 2. Какао. Специи, соль. Томат пюре: 3. Ашытқы: 1. Сыр: 15. 8. Өнім беруші емделушілерге ұсынуы тиіс тамақ өнімдерінің сипаттамалары
(емдік тамақтану үшін): Апельсиндер: сары-қызғылт сары қабықтың түсі, тәтті және қышқыл целлюлоза. Банандар: қалың сары аршылатын диеталық жемісі бар шөптесін жеміс. Геркулес: 5 кг қаптамадағы ең жоғары сортты сұлы үлпектері. Бұршақ: 0,9 кг қаптамада аздап майланған бетімен жылтыратылған ұсақталған. Алмұрт: шырынды
целлюлозасы бар аттас ағаштың жемістері. Ашытқы: 1 кг-ға оралған, өзіне тән ерекше иісі бар кремді түсті жаңа піскен пластикалық масса. Жасылдар (аскөк, жасыл пияз): Жаңа кесілген шөптер аскөк, ақжелкен, жасыл пияз, салат. Какао ұнтағы: Бөтен дәм мен иіссіз тән дәмі мен хош иісі түсі ашықтан қою қоңырға дейін күңгірт сұр реңксіз
0,100 кг қаптама. Ақ қырыққабат: қатты, ақ, орамжапырақтың орташа басы бүтін, таза, көктеп шықпаған. Ақтүйнек: түйнек, орташа түйнектер аз саны таяз көздер. Кефир 3,2%: 1л тетра пакеті, йодталған айраны бар өзіне тән иісі бар ашыған сүт өнімінен. Киви: қара қоңыр түсті тропикалық жеміс жұқа түкті қабығы, тығыз шырынды жасыл
еті, тәтті дәмі бар. Жартылай ысталған шұжық: дәмдеуіштері бар жоғары сапалы тартылған ет, жеуге дайын. Кофе: табиғи қуырылған кофенің кептірілген сығындысы, өзіне тән хош иісті иісі бар ұнтақ қоңыр түсті 0,250 г қаңылтыр банка. Қарақұмық жармасы: қоңыр түсті сары реңкті жеміс қабығы жоқ 1 сорт 0,9 кг. Манная жармасы: сарғыш
реңкті борпылдақ ақ бидайдан ұнды емес қаптама 1 кг. Інжу арпа жармасы: Қоспасыз сұр түсті тұтас ірі түйіршіктер қаптамада 0,9 кг. Жүгері жармасы: бөтен иісі мен дәмі жоқ ұсақталған жүгері ұнтағы, орау 1 кг. Тары жармасы: жылтыратылған ашық сары премиум түсті қоспасыз, қаптама 0,9 кг. Арпа жармасы: 0,9 кг қаптамада қоспасыз ақ
түстен сарыға дейін ұнтақталған інжу арпа. 1-ші санаттағы тауықтар: Құстың жаңа мұздатылған ұшалары, іші кесілген, деформацияланбаған, ақшыл-сары түсті ерекше иісі бар. Түйінді пияз: өткір ерекше иісі бар сары тамырлы көкөніс. Макарондар: премиум ұннан жасалған бұйымдар, құбырлы, пішінді, орау 0,400 кг. Мандариндер: апельсин
қабығының ерекше хош иісі бар. Өсімдік майы: жауын-шашынсыз мөлдір, дәмі иіссіз, ашық сары түсті 1л бөтелке резервуары. Сары май 82,5%: дәмі мен иісі таза, бөтен дәм мен иіссіз, тығыз біртекті беті, сәл жылтыр және құрғақ, кесілген жерде ылғалдың аз ғана тамшысы жоқ. Сүт 3,2%: Сиырдың табиғи ақ, сәл кремді реңкті, жағымды
ерекше тәтті дәмі бар оралған 1 л тетра пакеті. Сәбіз: орташа өлшемді тамыр көкөніс, ашық қызғылт сары. Көксерке (сазан филесі): мұздың жұқа қабатымен жылтыратылған мұздатылған филе, балықтың осы түріне тән ең жоғары сортты таза, тығыз және біркелкі беті. Бидай ұны: жоғары сұрыпты ақ бидайдан ұнтақталған ұнтақ өнім, орауыш
25 кг. Етті жоғары санатты сиыр еті: Жоғары санаттағы, ақшыл қызғылт немесе ақшыл қызыл түсті кесіндіде жаңа піскен ет-ет хош иісті иісі болуы керек. Жаңа піскен қияр: жұмсақ қатты целлюлозасы бар орташа жемісті жасыл. Болгар тәтті бұрышы: қызыл, жасыл түсті сабағы бар былғары кішкентай шырынды. Жаңа піскен қызанақ: тегіс
таза беті бар қызыл көкөніс. Баялды: Баклажан жаңа піскен жемістер бірінші сортты ұзынша. Жаңа піскен, бүлінбеген, солып қалмаған. Кисель: ащы тамырлы көкөніс - ерекше иісі бар өткір дәм. Күріш жармасы: құмдалған беті сәл кедір-бұдыр, тұтас ақ, ең жоғары сортты бөгде қоспаларсыз, қаптама 0,9 кг. Қант құмы: кесектерсіз жылтыр ақ
түсті, тәтті дәм, орау 25 кг. Қызылша: шырынды, қарқынды боялған целлюлозасы бар орташа өлшемді тамыр көкөнісі. Қаймақ 20%: консистенциясы біртекті, сыртқы түрі жұқа жылтыр, қышқыл емес нәзік дәм, 0,2-0,4 пластикалық ыдыстан пастерленген сүт өнімі. Жеміс шырыны: жемістер мен жидектердің үгітілген целлюлозасын араластыру
арқылы біртекті массадағы целлюлозасы бар шырын тетра пакеті 1л. Тұз: жұқа кристалды таза ақ йодталған пластик пакет 1 кг. Шұжықтар: дм 14х32 ұзындығы 12-13 см дәмдеуіштермен қаптамада ұсақ туралған тартылған етден. Кептірілген жемістер: Кептірілген алма таза, құрғақ, сары-қызыл. Табиғи қатты ірімшік: Жұқа қыртыс, тіпті
зақымданбаған, қалың асты қабаты жоқ, әлсіз сары парафин қоспасымен жабылған, серпімді, жұмсақ. Сүзбе 9%: Сүзбе салмағы бойынша 9% йодталған оралған 200-500. Қызанақ пастасы: қызыл түсті жоғары сортты қызанақ өнімі, консистенциясы біртекті, өзіне тән табиғи дәмі мен иісі бар шыны банка 0,850 кг. Асқабақ: ірі қызғылт сары түсті
майлы жеміс. Нан 1 сортты қалыпталған: 1 сұрыпты сұйық ашытқы, пресстелген ашытқы, орама 0,600 кг бидай ұнынан жасалған нан өнімдері. Бородинский наны: тары. 1 сортты ұн, қара бидай ұны, аршылған, тұз, қант, кориандр прессі ашытқысы, ашытылған уыт орамы 0,400 кг. Шай: түйіршіктердегі хош иісті қасиеттері жоғары дәмі бар
тоник сусыны 0,250 кг. / 50 гр. Жаңа алма: тәтті және қышқыл дәмі, шырынды жасыл, сары, қызыл. Тауық жұмыртқасы D-1 санаты: қабығы күңгірт, анық, оқуға оңай белгісі бар, 0,040 кг. Ашытқы: Кептірілген наубайхана. Йодталған, пресстелген, оралған, балғын, 1 кг-нан артық емес (1000 г), бөгде тақта жоқ, консистенциясы біркелкі, бұзылу
белгілері жоқ, біркелкі, ашық, сұр және кремді реңкті, тығыз, оңай сынуы керек және жағылмауы керек, жоқ зең иісі және дәмсіз, тез әсер ететін құрғақ. Томат пюресі: Томат пастасы, құрамы: томат пастасы, су, тұз, қант, консервант E211, E202. Қою қызыл түсті, көлемі 1 литрден аспайтын шыны банкаларға салынған, тұтастығын бұзбай,
ісінбеген, жарамдылық мерзіміне сәйкес келеді. Атбас бұршақтар: Бұршақ дақылдарының қабығынан тазартылған бұршақтарда қараңғыланған дәндер болмауы керек. Салмағы 25,0 кг-нан аспайтын аршылған құрғақ, тұтас, премиум, қаптамалар. Консервіленген қияр: Консервіленген қияр 2 л. (XII-ден V-ге дейін) сірке суын немесе сірке
қышқылын қолдану арқылы. Натрий хлоридінің және/немесе қанттың, сірке суының немесе сірке қышқылының, дәмдеуіштердің немесе олардың сығындыларының ерітіндісімен, тағамдық өсімдік майы мен шөптерді қосып немесе қоспай құйылады. Консервіленген қияр, тұтас, қытырлақ, берілген шаруашылық-ботаникалық сортқа сәйкес,
әжімсіз, мыжылған емес, айқын қышқыл дәмі жоқ, көгерусіз, механикалық зақымданбаған. Кішкентай және орташа қияр (5-10 см). Сусыз таза салмақ. Қырыққабат: Мұздатылмаған, сірке суынсыз немесе сірке қышқылынсыз дайындалған ашытылған қырыққабат. Ас тұзымен немесе оның ерітіндісімен және (немесе) дәмдеуіштер қосылған
немесе қосылмаған сүт қышқылы ашытқыларымен өңделген, қажетті органолептикалық және физикалық-химиялық сипаттамаларды, микробиологиялық тұрақтылықты және сақтау кезінде тұрақтылықты қамтамасыз ету үшін белгілі бір температурада белгілі бір аралықта қарталады. дайын өнім. Қосымша сипаттамалары: Ашық, сабан-сары,
қышқыл-тұзды, ащы емес, шырынды, қытырлақ, қатты. Шоколадты тәттілер: Корпус (салма) және шоколад глазурінен тұратын жұмсақ консистенциялы қантты кондитерлік өнімдер. құрамында 40-70% қант бар жоғары калориялы өнімдер. Толтыру жоқ. Шоколадты консистенциясы жұмсақ, корпусы (салмасы) мен шоколад глазурінен тұратын,
балғын, жұмсақ, бұзылу белгілері жоқ, құрамында 40-70% қант бар жоғары калориялы өнімдер. Бөтен иіссіз қағаз қаптамаға оралған кәмпиттер, өнімнің тұтастығын сақтау. Сынған. Печенье: Беті анық өрнекпен тегіс. Түсі печеньенің осы атауына тән, әртүрлі реңктердегі біркелкі. Дәмі мен иісі - бөтен иіс пен дәмсіз печеньенің осы атауына
тән. Қант. Вафли: Вафли. Карамель: Қантты қыздыру немесе қант ерітіндісін крахмал шәрбаты немесе инертті сироппен қайнату арқылы алынатын кондитерлік өнім. Бұл қатты масса. Жеміс салмасы бар балғын және жұмсақ карамель кәмпиттері. Бөтен иіссіз қағаз қаптамаға оралған кәмпиттер, өнімнің тұтастығын сақтау. Сынған. 9.
Тапсырыс беруші «Алматы қаласының активтері және мемлекеттік сатып алу басқармасы» ММ-мен жасалған жалдау шарты және қабылдау-тапсыру актісі негізінде Өнім берушіге тамақтандыру объектісін жабдықтармен бірге жалға беруді қамтамасыз етеді. Өнім беруші сеніп тапсырылған мүліктің сақталуына жауапкершілікті өз мойнына
алады және оны өзі тексеру үшін ұстауға міндеттенеді. Берілген мүлікті үшінші тұлғаларға беруге, сондай-ақ «Алматы қаласының онкологиялық орталығы» ШЖҚ КГП-да емдік және диеталық тамақтануды ұйымдастыруға жасалған мемлекеттік сатып алу туралы шартты орындау мақсатын қоспағанда, Өнім беруші басқа мақсаттарда
пайдалана алмайды ”Алматы қаласы Қоғамдық денсаулық сақтау басқармасының Өнім беруші күнтізбелік 30 күн ішінде «Алматы қаласының активтер және мемлекеттік сатып алулар басқармасы» ММ-мен үй-жайды жалға беру шартын жасасуға міндетті. 10. Емдік және диеталық тағамды ұйымдастыру тәртібі: Жұмыстар атауы: Жауапты
тұлға: Науқастарды күнделікті терапевтік – диеталық 5 мезгіл тамақпен қамтамасыз ету: Өнім берушілер. Науқастардың санын күн сайын бір күн бұрын, жұмада үш күн бұрын беру: Тапсырыс беруші – бөлімшелердің аға медбикелері. Өнімдерді сатып алу: Өнім берушілер. Ыстық тамақ дайындау: Өнім берушілер. Бөлімше бойынша диеталар
бойынша ыстық тамақ беру: Өнім берушілер. Стационарда ақылы негізде емделушілер үшін «Таңдау мәзірін» дайындау бойынша ұсыныстар беру (мәзір қоса беріледі): Тапсырыс беруші - Диет апа. Ілеспе қызметтер: Өнім берушілер. Қоғамдық тамақтандыру бөлімшесінің үй-жайларында ыстық тамақ дайындауға арналған жабдықтың
жетіспейтін ассортиментін және санын сатып алу және орнату: Өнім берушілер. Сынған (жетпеген) ас үй ыдыстары мен ыдыстарын ауыстыру және қалпына келтіру: Өнім берушілер. Дайын өнімді шығарудың уақыт кестесі: Тарату уақыты: Таңғы ас: 8.00 – 8.30. Екінші таңғы ас: 10.00 – 11.00. Түскі ас: 12.30 – 13.00. Түскі шай: 15.45 – 16.00.
Кешкі тамақ: 17.30 – 18.00. 11. Төмендегі талаптарға сәйкес диеталық кестелер бойынша пациенттерді емдік диеталық тағаммен қамтамасыз ету: ДИЕТА ТАЛАПТАРЫ: Нөлдік диеталар: Қолдану көрсеткіштері: ас қорыту жүйесіне операциялардан кейін; науқастың жартылай саналы күйі. Арнайы мақсат. Қатты тағамды қабылдауға қарсы
көрсеткіштер болған жағдайда ағзаны қоректік заттардың ең аз мөлшерімен қамтамасыз ету; ас қорыту жүйесін максималды түсіру, ішекте метеоризмнің (газдардың жиналуының) алдын алу. № 0а диетасы. Энергетикалық құндылығы - 3161-4271 кДж (755-1020 ккал). Химиялық құрамы: белоктар - 5-10 г, майлар - 15-20 г, көмірсулар - 150-200
г, натрий хлориді - 1-2 г, бос сұйықтық - 1,8-2,2 л. Сұйық және желе тағамын қамтамасыз ету үшін пісіру. Диета. Азық-түлік 45 ° жоғары емес температурада күніне 7-8 рет фракциялық бөліктерде қабылданады; бір уақытта 200-300 г артық емес. Ұсынылады: майы аз ет сорпасы, кілегей қосылған шырышты қайнатпалар, жеміс-жидек желе,
жемісжидек шырындары, жеміс желе, қант қосылған итмұрын қайнатпасы. Алынып тасталды: толық сүт, тығыз және пюре тағамдары, газдалған сусындар. № 0б диетасы (1 а-хирургиялық). Энергетикалық құндылығы - 6364-6908 кДж (1520-1650 ккал). Химиялық құрамы: белоктар - 40-50 г, майлар - 40-50 г, көмірсулар - 250 г, натрий хлориді -
4-5 г; бос сұйықтық - 2 литрге дейін. Диета. Күніне 6 рет 350-400 г дейін жылы қабылдауға рұқсат етіледі; диетадан кейін тағайындалады 0а. Ұсынылады: № 0а диетасының тағамдары мен тағамдарына қосымша көкөніс сорпасы қосылған шырышты жарма сорпалары, жармалардан сұйық езілген жарма (қарақұмық, күріш, прокат), бу
протеинінің омлеті, жұмсақ пісірілген жұмыртқа, бу суфле немесе майсыз ет пюресі. және балық, қышқыл емес жидектерден мусс. № 0б диетасы (16 - хирургиялық). Энергетикалық құндылығы - 9211-10048 кДж (2200-2400 ккал). Химиялық құрамы: белоктар - 80-90 г, майлар - 65-70 г, көмірсулар - 320-350 г, натрий хлориді - 6-7 г, бос сұйықтық
- 1,5 л. Диета. Тамақты күніне 6 ретке дейін жылы қабылдау; физиологиялық адекватты тамақтануға өтпелі кезең ретінде No0б диетасынан кейін тағайындалады. Ұсынылатын: сорпа-пюре, сорпа-кілегей, қайнатылған ет пен балық пюресінен буға пісірілген тағамдар, сүзбеден буға пісірілген тағамдар, кілегейлі үгітілген сүзбе, қышқыл сүтті
сусындар, пісірілген алма, көкөніс пен жеміс пюресі, 75 г аққа дейін нан үгіндісі. №1 диета (негізгі): Қолдану көрсеткіштері: өршу және ремиссия фазасындағы қалыпты және жоғары асқазан секрециясы бар асқазан жарасы және созылмалы гастрит (3-5 ай ішінде); шиеленісу фазасындағы секреторлық жеткіліксіздігі бар созылмалы гастрит;
қалпына келтіру кезеңінде жедел гастрит; қалпына келтіру фазасындағы асқазан операциясынан кейін (1а және 1б диеталарынан кейін). Арнайы мақсат. 1b диетасындағыдай, бірақ асқазанды аз сақтайды. Жалпы сипаттамасы. Жеткілікті энергия құндылығы және маңызды қоректік заттардың қалыпты қатынасы бар диета. Химиялық және
термиялық тағамдық тітіркендіргіштер, асқазан секрециясының күшті стимуляторлары алынып тасталады. Асқазанның механикалық сақталуы №1б диетасына қарағанда қатаңырақ. Энергетикалық құндылығы - 12142-12979 кДж (2900-3100 ккал). Химиялық құрамы: белоктар - 100 г (60% жануарлар), майлар - 100 г (20-30% өсімдік), көмірсулар
- 400-450 г; натрий хлориді - 12 г; бос сұйықтық - 1,5 литр. Пісіру. Тамақты буға пісіріп, қайнатып, пюре түрінде береді. Диета. Тағам күніне 5-6 рет жылы (40-50 ° C) қабылданады. Ұсынылатын және алынып тасталған тағамдар мен тағамдар: 1. Нан және ұн өнімдері. Ұсынылады: жоғары сортты ұннан және кешегі нан өнімдерінің 1 сортынан
жасалған немесе кептірілген бидай наны; пісірілмеген тоқаш (аптасына 1-2 рет); құрғақ печенье, тәтті емес печенье («Мария» сияқты). Алынып тасталды: қара бидай наны, жаңа піскен, құймақ, пирогтар, пирогтар, нан өнімдері, (диета № 1 - хирургиялық - әлсіз ет, балық және көкөніс сорпаларын қосу және толық сүтті шектеуде № 1 диетадан
ерекшеленеді). 2. Ет және құс еті. Ұсынылады: сіңірі және фассиясы жоқ майсыз ет (сиыр, бұзау, қоян), терісі жоқ тауық және күркетауық, қайнатылған немесе буға пісірілген, езілген (котлеттер, тұшпара, фрикаделькалар, картоп пюресі, суфле, рулет және т.б.), бұзау еті, қоян, тауық қайнатылған түрде, қайнатылған еттен сиыр етінің
строганофи. Қайнатылған және буға пісірілген тіл мен бауыр. Майы аз, майсыз, тұзсыз ветчина; ұсақ кесілген дәрігерлік және диеталық шұжықтар; ет ірімшігі, бауыр пастасы. Алынып тасталды: қуырылған және бұқтырылған ет пен құс етінің майлы және жіпті сорттары, консервілер. 3. Балық. Ұсынылады: майы аз түрлерде қабығы жоқ
бөліктерде немесе қайнатылған немесе бу түрінде котлет массасы түрінде, өсімдік майы қосылған желе. Аз мөлшерде аз мөлшерде тұздалған түйіршікті уылдырық. Алынып тасталды: майлы түрлер (бекіре, жұлдызды бекіре және т.б.), ысталған, тұздалған, қуырылған, бұқтырылған. 4 жұмыртқа. Ұсынылады: жұмсақ пісірілген, бумен пісірілген
жұмыртқалар және омлет (күніне 2 жұмыртқа). Шығарылады: қатты пісірілген, қуырылған омлет және омлет, шикі жұмыртқаның ақтығы. 5. Сүт өнімдері. Ұсынылады: қайнатылған сүт, кілегей, бір күндік қышқыл сүт, жаңа піскен қаймақ және тағамдардағы сүзбе (жалқау тұшпара, кастрюль, пудинг және т.б.); жұмсақ үгітілген ірімшік.
Қышқылдығы жоғары сүт өнімдері, ащы ірімшіктер алынып тасталады. 6. Майлар. Ұсынылады: тұздалмаған сары май, тазартылған зәйтүн және күнбағыс майы табиғи түрде немесе тағамдарға қосылады. Басқа майлар, артық пісірілген сары май алынып тасталады. 7. Жарма, макарон және бұршақ дақылдары. Ұсынылады: сүтке немесе суға
пісірілген ботқа - жарма, жақсы пісірілген күріш, қарақұмық пюресі және сұлы жармасы. Бу пудинги, суфле, ұнтақталған котлеттер. Қайнатылған туралған макарон. Алынып тасталды: тары, інжу арпа, арпа, қарақұмық (ұнтақталған), бұршақ дақылдары, тұтас макарон өнімдері. 8. Көкөністер. Ұсынылады: қызылша, картоп, сәбіз, гүлді
қырыққабат, жасыл бұршақ, суда қайнатылған немесе буға пісірілген және езілген (картоп пюресі, суфле); бу пудингтері; цуккини мен асқабақ, кесектерге кесілген, қайнатылған. Кейде аз мөлшерде піскен, қышқыл емес қызанақ. Алынып тасталды: басқа көкөністер, тұздалған, маринадталған, маринадталған көкөністер мен саңырауқұлақтар,
көкөніс консервілері. 9. Сорпалар. Ұсынылады: көкөніс пюресі, сүт, жарма, кеспе пюресі немесе рұқсат етілген көкөніс пюресі қосылған үй кеспе; сүт пюресі сорпалары, көкөністер, алдын ала дайындалған тауық еті немесе ет. Сары маймен, қышқылсыз қаймақпен, жұмыртқаның сарысымен киінді. Алынып тасталды: ет, тауық еті, балық
сорпасы, саңырауқұлақ және күшті көкөніс сорпасы, борщ, қырыққабат сорпасы, окрошка. 10. Жемістер, тәтті тағамдар және тәттілер. Ұсынылады: картоп пюресі, желе, желе, мусс, компот пюресі түріндегі піскен тәтті жемістер мен жидектер. Пісірілген алма (қабығы жоқ). Бұлғанған протеиндері бар тәтті тағамдар (мус, самбука), кілегей,
кремдер, сүт желе. Қант, бал, тәтті жидектер мен жемістерден жасалған джемдер мен консервілер, зефир, маршмалла. Алынып тасталды: шикі жидектер мен жемістер, қышқыл және піспеген, шоколад, халва, шешілмеген кептірілген жемістер. 11. Тұздықтар мен дәмдеуіштер. Ұсынылады: сүт, қаймақ, жұмыртқа-май соустары. Сорпаларға
майдалап туралған аскөк; ванилин. Жойылады: басқа соустар мен дәмдеуіштер. 12. Сусындар. Ұсынылады: сүт немесе кілегей қосылған әлсіз шай, сүттегі әлсіз какао, тәтті жеміс-жидек шырындары, итмұрын сорпасы, бидай кебегі. Алынып тасталды: квас, кофе, газдалған сусындар, қышқыл жидектер мен жемістердің шырындары. Диета № 5:
Қолдану көрсеткіштері: қалпына келу фазасындағы жедел гепатит және холецистит, созылмалы гепатит, бауыр циррозы, өршусіз өт жолдарының қабыну зақымданулары (холецистит, холангиогепатит және т.б.); бауыр мен өт шығару жолдарының функцияларының бұзылуымен жүретін аурулар. Барлық жағдайларда асқазан мен ішектің қатар
жүретін аурулары жоқ. Арнайы мақсат. Бауыр мен өт жолдарының бұзылған функцияларын қалыпқа келтіруге, холестерин мен май алмасуын реттеуге, бауырда гликогеннің жинақталуына ықпал етеді, өт секрециясын және ішектің мотор қызметін ынталандырады. Жалпы сипаттамасы. Пуриндерге, азотты экстрактивтерге, холестеринге,
қымыздық қышқылына, қымыздық қышқылына, эфир майларына, майдың тотығу өнімдеріне (акролеиндер, альдегидтер) бай тағамдарды қоспағанда, ақуыздардың, майлардың және көмірсулардың жеткілікті мөлшері бар энергетикалық құндылыққа толы диета. қуыру процесі. Липотропты заттардың (холин, метионин, лецитин) мөлшері
жоғарылайды және құрамында талшық пен сұйықтықтың айтарлықтай мөлшері бар. Энергетикалық құндылығы - 10467-12142 кДж (2500-2900 ккал). Химиялық құрамы: ақуыздар - 90-100 г (60% жануарлар), майлар - 80-100 г (30% өсімдік), көмірсулар - 350-400 г (70-90 г қант), натрий хлориді - 10 г; бос сұйықтық - 1,8-2,5 литр. Пісіру. Қуыруға
болмайды, турауға болмайды. Диета. Тағам күніне 5 рет жылы қабылданады. Ұсынылатын және алынып тасталған тағамдар мен тағамдар: 1. Нан және ұн өнімдері. Ұсынылады: кешегі бидай мен қара бидай наны немесе кептірілген. Ыңғайсыз печенье. Алынып тасталды: жаңа піскен нан, қамырдан жасалған өнімдер, кремі бар торттар,
қуырылған. 2. Ет және құс еті. Ұсынылады: майсыз, майсыз сиыр еті, қоян, күркетауық, тауық еті (терісі алынып тасталады) қайнатылған, алдын ала қайнатылған, кесілген немесе туралған, майсыз ветчина, дәрігер және диеталық шұжықтар. Алынып тасталады: майлы сорттар, қаз, үйрек, ойын, ми, бауыр, бүйрек, консервілер, ысталған ет,
қуырылған тағамдар. 3. Балық. Ұсынылады: майсыз түрлер, кесек, қайнатылған, алдын-ала қайнатылған, құйылған (көкөніс сорпасында), толтырылған. Алынып тасталады: майлы түрлер, ысталған, тұздалған, консервіленген, дәнді уылдырық (бекіре, лосось, севрюжя). 4. Жұмыртқа. Ұсынылады: ақуызды омлет пісірілген, тағамға күніне 1
сарысынан аспайды. Алынып тасталды: қатты пісірілген, қуырылған. 5. Сүт өнімдері. Ұсынылады: сүт, айран, йогурт, қаймақ тағамдарға дәмдеуіш ретінде, қышқыл емес сүзбе және одан жасалған тағамдар (пудинг, кастрюль, жалқау тұшпара, ащы емес ірімшік). Алынып тасталады: кілегей, қышқылдығы жоғары сүзбе. 6. Майлар. Ұсынылады:
табиғи түрдегі сары май және өсімдік майлары: күнбағыс, зәйтүн, жүгері. Алынып тасталады: еріген сары май, артық пісірілген майлар, шошқа еті, сиыр еті, қой майы, маргарин, аспаздық майлар. 7. Жарма, макарон және бұршақ дақылдары. Ұсынылады: дәнді дақылдар (әсіресе сұлы және қарақұмық), сүзбе, сәбіз, кептірілген жемістер,
көкөністер немесе жемістер қосылған Палау қосылған пісірілген пудингтер түрінде. Вермишель мен кеспе қайнатылған. Алынып тасталды: бұршақ дақылдары. 8. Көкөністер. Ұсынылады: шикі, қайнатылған, бұқтырылған және пісірілген, қайнатылғаннан кейін пияз, қышқыл емес қырыққабат. Алынып тасталды: шалғам, шалғам, қымыздық,
шпинат, репа, сарымсақ, саңырауқұлақтар, маринадталған көкөністер. 9. Сорпалар. Ұсынылады: сүт, жарма, вермишель, кеспе, жеміс-жидек, борщ және вегетариандық қырыққабат сорпасы бар көкөніс сорпасында. Таңуға арналған ұн мен көкөністер қуырылмайды. Алынып тасталады: ет және балық сорпасында, саңырауқұлақ сорпасында,
жасыл қырыққабат сорпасында, окрошка. 10. Жемістер, тәтті тағамдар мен тәттілер. Ұсынылады: қышқыл емес сорттардың жемістері мен жидектері, компоттар, желе, желе, олардан жасалған мусс, снежинкалар, меренгтер, қант, бал, джем, шоколадсыз кәмпиттер, мармелад, пастила. Алынып тасталады: жемістердің қышқыл сорттары,
шоколад, балмұздақ, кілегей өнімдері. 11. Тұздықтар мен дәмдеуіштер. Ұсынылады: сүт, қаймақ, көкөніс, жеміс-жидек тұздықтары. Тұздыққа арналған ұн қуырылмайды. Ақжелкен, аскөк, даршын, ванилин. Алынып тасталады: ащы, ет және балық сорпасында, саңырауқұлақ сорпасында, бұрыш, қыша, желкек. 12. Сусындар. Ұсынылады: лимон
қосылған шай, сүт қосылған кофе, көкөніс, жеміс-жидек шырындары, итмұрын сорпасы. Алынып тасталды: кофе, какао, салқын сусындар. Диета № 7: Қолдану көрсеткіштері: созылмалы гломерулонефрит (баяулау процесі кезінде), жедел гломерулонефрит (сауықтыру сатысында), жүкті әйелдердің нефропатиясы, тұзы аз диета көрсетілген
басқа да аурулар. Арнайы мақсат. Бүйрек функциясының қалыпты сақталуы, қан қысымы мен ісінудің төмендеуі, азотты токсиндердің және аз тотыққан метаболикалық өнімдердің ағзадан шығарылуын жақсарту. Жалпы сипаттамасы. Аздап шектелген ақуыз, натрий хлориді, бос сұйықтық, бүйректі тітіркендіретін, жүрек-тамыр және орталық
жүйке жүйесін қоздыратын заттар, ет, сүт және саңырауқұлақ сорпалары, эфир майлары мен қымыздық қышқылына бай тағамдар. Энергетикалық құндылығы - 11514-13188 кДж (2750-3150 ккал). Химиялық құрамы: ақуыздар - 80 г (50% жануарлар), майлар - 90 г (20-25% өсімдік), көмірсулар - 400-500 г (100 г қант); натрий хлориді - 5-7 г (оның
3-5 г науқастың қолына беріледі, ал қалғаны өнімдерде болады); бос сұйықтық - 0,8-1 л. Пісіру. Тағам пісірілген және туралған түрде пайдаланылады; ет пен балықты қуыруға алдын ала қайнатқаннан кейін рұқсат етіледі. Диета. Тамақтану күніне 5 рет қабылданады. Ұсынылады: ақуызға бай тағамдардың (ет, балық, сүзбе, жұмыртқаның ақтығы
және т.б.) мөлшерін көбейту арқылы 7б диетасындағы сияқты тағамдар мен тағамдар. Алынып тасталды: № 7а диетасындағы бірдей тағамдар. Диета № 9: Қолдану көрсеткіштері. Ол қант диабеті үшін сынақ диетасы ретінде тағайындалады, емдік мақсатта - қалыпты немесе аздап артық салмағы бар, инсулинді қажет етпейтін немесе оны аз
мөлшерде (20-30 U дейін) жеңіл және орташа қант диабеті бар науқастарға тағайындайды. Диетаны аллергиялық жағдайлар мен ауруларға (ревматизм, инфекциялық спецификалық емес полиартрит, бронх демікпесі, Квинке ісінуі, есекжем және т.б.) қолдануға болады. Арнайы мақсат. Қант диабетімен ауыратын науқастың инсулиннің және
басқа да глюкозаны төмендететін препараттардың жеке дозасын таңдау үшін дозаланған тағамдық жүктемеге төзімділігін анықтау, көмірсулар алмасуын, ішінара май, су-тұз және ақуыз алмасуын қалыпқа келтіру үшін жағдай жасау; дененің десенсибилизациясы. Жалпы сипаттамасы. Көмірсуларға (әсіресе оңай сіңетін) және аз мөлшерде
белоктардың қалыпты мөлшері бар майларға байланысты энергетикалық құндылықтың қалыпты шектелуі. Холестеринді және экстрактивті заттарды шектеу. Липотропты заттар мен витаминдердің мазмұнын арттыру. Энергетикалық құндылығы - 9630 кДж (2300 ккал). Химиялық құрамы: ақуыздар - 100 г (60% жануарлар), майлар - 80 г
(25-30% өсімдік), көмірсулар - 300 г, натрий хлориді - 12 г, бос сұйықтық - 1,5 л. Пісіру. Тұрақты. Қантты алмастырғыштар тәтті тағамдар мен сусындарды өндіруде қолданылады. Диета. Тамақ көмірсулардың нақты бөлінуімен күніне 5-6 ретке дейін тұтынылады (диета сынақ ретінде пайдаланылған кезде көмірсулар тамақ арасында біркелкі
бөлінеді, инсулинді қолданғанда - оның дозасы мен қабылдау уақытын ескере отырып). Ұсынылатын және алынып тасталған тағамдар мен тағамдар: 1. Нан және ұн өнімдері. Ұсынылады: қара бидай, ақуыз-бидай, ақуыз-кебек, көмірсулардың қалыпты шегінде 2-ші сортты бидай. Алынып тасталды: сары май және тәтті ұннан жасалған өнімдер.
2. Ет және құс еті. Ұсынылатын: майсыз сиыр еті, бұзау еті, қой еті, қырлы және ет шошқа еті, қоян, тауық, туралған және кесектерге, қайнатылған, бұқтырылған және қайнағаннан кейін қуырылған, сиыр еті, тауық еті. Майсыз ветчина, докторлық, диабеттік, сиыр етінен жасалған шұжықтар, шұжықтар. Алынып тасталды: майлы сорттар, қаз,
үйрек, майлы ветчина, ысталған шұжықтар, консервілер. 3. Балық. Ұсынылады: майы аз қайнатылған, пісірілген және кейде қуырылған; желеленген. Аздап малынған майшабақ; томат соусындағы консервілер немесе өз шырыны. Алынып тасталды: майлы түрлер, тұздалған, уылдырық. 4 жұмыртқа. Ұсынылады: қайнатылған және қуырылған 2-
ге дейін. 5. Сүт өнімдері. Ұсынылатын: сүт, йогурт, айран, майы аз немесе жартылай майлы сүзбе, тұзсыз және майы аз ірімшік, шектеулі қаймақ. Алынып тасталды: тәтті сүзбе жеңіл тағамдар, кілегей. 6. Майлар. Ұсынылады: сары май және өсімдік майлары. Жойылады: ет және тағамдық майлар. 7. Жарма, макарон және бұршақ дақылдары.
Ұсынылады: көмірсулар нормасын ескере отырып шектелген арпа, қарақұмық, інжу арпа, тары, сұлы, бұршақ ботқасы. Алынып тасталды: жарма, күріш, макарон. 8. Көкөністер. Ұсынылады: қырыққабат, салат, асқабақ, кәді, қияр, қызанақ, баклажан. Көмірсулар, картоп, сәбіз, қызылша, жасыл бұршақ нормасын ескере отырып. Алынып
тасталды: маринадталған және тұздалған. 9. Сорпалар. Ұсынылады: әлсіз, майсыз ет, балық, саңырауқұлақ сорпасы, картоп, көкөністер, фрикаделькалар, рұқсат етілген жарма; борщ, қырыққабат сорпасы, қызылша сорпасы, окрошка (ет және көкөніс). Алынып тасталды: майлы сорпалар, дәнді және кеспе қосылған сүт сорпалары, бұршақ
тұқымдастардан. 10. Жемістер, тәтті тағамдар және тәттілер. Ұсынылады: кез келген пішіндегі тәтті және қышқыл жемістер мен жидектер. Компот, мусс, желе, тәттілер, (сорбит, ксилит, сахарин қосылған жаңғақ печенье). Алынып тасталды: жүзім, мейіз, құрма, інжір, банан, қант, бал, джем, тәттілер, балмұздақ. 11. Тұздықтар мен
дәмдеуіштер. Ұсынылады: көкөніс сорпасына негізделген тұздықтар, әлсіз және майсыз ет, балық және саңырауқұлақ сорпалары, желкек, бұрыш, қыша (шектелген). Алынып тасталды: ащы, тұзды және майлы соустар. 12. Сусындар. Ұсынылатындар: шай, кофе, қантсыз сүт қосылған какао, итмұрын сорпасы, қантсыз жаңа піскен жемістер мен
жидектердің шырындары, қызанақ шырыны. Алынып тасталды: тәтті жемістер мен жидек шырындары (жүзім және басқалары), тәтті квас, қант лимонадтары. Диета №10: Қолдану көрсеткіштері: компенсация сатысындағы жүрек ауруы немесе қан айналымының жеңіл жеткіліксіздігі (I-PA сатысы), гипертонияның I-II сатысы, созылмалы
гломерулонефрит және бүйректің азот шығару функциясын бұзбайтын пиелонефрит. Арнайы мақсат. Асқорыту жүйесі мен бүйректерді қалыпты үнемдей отырып, жүрек-тамыр жүйесінің жұмысын жеңілдету; зәр шығарудың жоғарылауы және интерстициалды метаболизмнің босатылуы. Жалпы сипаттамасы. Ішектегі метеоризмге ықпал ететін
натрий хлориді мен сұйықтықтарды, өсімдік талшықтары мен холестеринге бай тағамдарды айтарлықтай шектеу; жүрек-тамыр және жүйке жүйесін қоздыратын, бауыр мен бүйректі тітіркендіретін заттар (экстрактивтік және т.б.); диетаны калий, кальций тұздары, липотропты заттармен (лецитин, метионин) байыту; витаминдерді жеткілікті
мөлшерде қабылдауды қамтамасыз ету. Энергетикалық құндылығы - 9839-10886 кДж (2350-2600 ккал). Химиялық құрамы: белоктар - 80-90 г (60% жануарлар), майлар - 70 г (30% өсімдік), көмірсулар - 350-400 г, натрий хлориді - 5-7 г (оның 3-5-і науқасқа беріледі. дәміне қарай жеке тағамдарды тұздау үшін, қалғаны табиғи өнімдерде болады);
бос сұйықтық - 1,2 литр. Орташа механикалық үнемдеумен пісіру; барлық тағамдар тұзсыз дайындалады. Диета. Тамақтану күніне 5 рет қабылданады. Ұсынылатын және алынып тасталған тағамдар мен тағамдар: 1. Нан және ұн өнімдері. Ұсынылады: қара бидай мен кешегі нан өнімдерінің бидайы, қоректік емес печенье және печенье.
Шығарылған: жаңа піскен нан, кондитерлік және қатпарлы қамыр, құймақ. 2. Ет және құс еті. Ұсынылады: майы аз сорттар (сиыр еті, бұзау еті, шошқа еті, тауық еті, күркетауық, қоян) кейіннен пісіру немесе қуыру, кесектерге немесе туралған пісірілген. Алынып тасталды: майлы сорттар, үйрек, қаз, шұжықтар, ысталған ет, консервілер. 3.
Балық. Ұсынылған: майы аз қайнатылған, кейіннен қуырылған, туралған немесе кесектерге кесілген. Алынып тасталды: майлы түрлер (бекіре, белуга, лосось және т.б.), ысталған, тұздалған, балық уылдырығы, консервілер. 4 жұмыртқа. Ұсынылады: тамақ дайындауға шектеусіз күніне бір рет. 5. Сүт өнімдері. Ұсынылады: қаймағы алынбаған
сүт (егер ол метеоризм тудырмаса), кілегей, сүт қышқылды сусындар, қаймақ, сүзбе, жеңіл тұздалған ірімшік. Алмайды: тұздалған ірімшіктер. 6. Майлар. Ұсынылады: тұзсыз сары май және өсімдік майы. Жойылады: ет және тағамдық майлар. 7. Жарма, макарон және бұршақ дақылдары. Ұсынылады: суда немесе сүтте пісірілген кез келген
жарма және макарон өнімдері (жармалар, пудингтер, котлеттер және т.б.). Қосылмайтындар: бұршақ дақылдары (бұршақ, бұршақ). 8. Көкөністер. Ұсынылады: пісірілген және пісірілген картоп, қызылша, сәбіз, қырыққабат және гүлді қырыққабат. Қияр, қызанақ, сәбіз, салат, жасыл пияз, аскөк, шикі ақжелкен. Алынып тасталды:
маринадталған, тұздалған, маринадталған, шалғам, шалғам, шпинат, қымыздық, саңырауқұлақтар. 9. Сорпалар. Ұсынылады: картоп, көкөніс, жарма, сүт, жеміс-жидек қосылған вегетариандық. Алынып тасталды: ет, балық және саңырауқұлақ сорпалары; бұршақ дақылдарымен. 10. Жемістер, тәтті тағамдар және тәттілер. Ұсынылады: жұмсақ
жидектер мен шикі жемістер, компоттар, желе, желе, мусс, самбука, сүт кремдері, джем, бал, шоколадсыз кәмпиттер, зефир, маршмалло. Алынып тасталды: ірі талшықтары бар жемістер, ірі дәнді жидектер, шоколад, торттар. 11. Тұздықтар мен дәмдеуіштер. Ұсынылады: көкөніс сорпасында, қаймақ, сүт, томат соустарында: жеміс-жидек
соустары; ванилин, даршын, қалампыр. Алынып тасталды: ет, балық және саңырауқұлақ сорпаларында, бұрыш, желкек, қыша. 12. Сусындар. Ұсынылады: әлсіз шай, кофе алмастырғыш, көкөніс және жеміс шырындары (жүзім - шектеулі), итмұрын қайнатпасы. Алынып тасталды: күшті шай, табиғи кофе, какао, газдалған сусындар. Диета №15:
Қолдану көрсеткіштері: реконвалесценттер және арнайы емдік диетаны тағайындауға көрсетілімдері жоқ науқастар (асқорыту каналының қалыпты жағдайында). Арнайы мақсат. Аурухана жағдайында толыққанды әр түрлі рационалды тамақтануды қамтамасыз ету. Жалпы сипаттамасы. Физиологиялық толық және әртүрлі диета, физикалық
еңбекпен айналыспайтын адамға арналған. Витаминдердің мөлшері артады. Кейбір сіңуі қиын және ащы тағамдар алынып тасталады. Энергетикалық құндылығы - 11095-12979 кДж (2650-3100 ккал). Химиялық құрамы: ақуыздар 80-100 г (55-60% жануарлар), майлар - 80-100 г (20-25% өсімдік), көмірсулар - 400-450 г (қант 70-100 г); натрий
хлориді - 12-15 г, бос сұйықтық - 1,5 л. Пісіру. Шектеусіз әртүрлі. Диета. Тамақтану күніне 4-5 рет қабылданады. Рұқсат етілген: негізгі тағамдық ингредиенттердің дұрыс арақатынасын және витаминдерді тұтынуды арттыруды қамтамасыз ететін әртүрлі өнімдер. Диетаға көкөністерді, жемістерді, жидектерді және олардың шырындарын,
жабайы раушан сорпасын, кебектен, сүттен, сүт өнімдерін, сары май мен өсімдік майларын, қара бидай нанын және т.б. Алынып тасталды: сіңуі қиын майлы тағамдар (шошқа еті, сиыр еті, қой еті, қаз, үйрек, сиыр еті, шошқа еті, қой еті және тағамдық майлар). Шектеулі: қыша және бұрыш. Көпсалалы бөлімге (ақылы бөлім) 7 күндік мәзір:
Дүйсенбіде: Тағамның атауы: таңғы ас: тәбет: ірімшік: 20 гр. нанға арналған сары май: 20 гр. қызанақ қосылған қияр, кесу: 30 гр. Негізгі: қант қосылған күріш сүті ботқасы: 200 гр. қант қосылған қарақұмық ботқасы/ / б / қант: 200 гр. немесе қаймақ қосылған сүзбе қосылған құймақ (әрқайсысы 3 дана): 180 гр. Сусындар: қант қосылған сүт
қосылған шай//б/қант: 200 гр. қант қосылған қара шай//пайдаланылған/қант: 200 гр. қант қосылған сүт қосылған кофе/ / б / қант: 200 гр. қант қосылған қара кофе//пайдаланылған/қант: 200 гр. Қара бидай наны: 150 гр. Бидай наны: 200 гр. Немесе крекер (қара бидай, бидай): 100гр. 11-00-шырын. Түстен кейінгі тағамдар – жемістер: 200 гр. Түскі
ас: салаттар: жаңа піскен қызанақ, қияр және жасыл Салат: 120 гр. Винегрет салаты (қысқы): 120 гр. Р / майға сәбіз қосылған жаңа қырыққабат салаты: 120 гр. Сорпалар (1 тағам): вегетариандық Борщ: 400 гр. Жаңа қырыққабат сорпасы: 400 гр. Бұршақ сорпасы: 400 гр. 2-ші тағамдар: үйде қуырылған: 260 гр. Қазақша мантылар: 240 гр.
Гарнирі бар буға пісірілген ет котлеттері: 1 дана. гарнирлер: гарнирлер: күріш ұнтағы / / тұтқыр: 150 гр. қарақұмық ұнтақталған / / тұтқыр қайнатылған: 150 гр. қайнатылған арпа//қайнатылған: 150 гр. Сусындар: қант қосылған кептірілген жеміс компоты / / қантсыз: 200 гр. Қант қосылған жеміс желе / / қантсыз: 200 гр. Кешкі ас жалпы.
Сейсенбіде: тағамның атауы: таңғы ас: тәбет: ірімшік: 20 гр. нанға арналған сары май: 20 гр. қайнатылған тауық еті: 45 гр. Негізгі: қант қосылған сүт жармасы: 200 гр. бидай сүті ботқасы.қантпен//б/қант: 200 гр. немесе сметадан алынған ірімшіктер. с қант//б/қант (әрқайсысы 3 дана): 180 гр. Сусындар: қант қосылған сүт қосылған шай//б/қант:
200 гр. қант қосылған қара шай//пайдаланылған/қант: 200 гр. қант қосылған сүт қосылған кофе/ / б / қант: 200 гр. қант қосылған қара кофе//пайдаланылған/қант: 200 гр. Қара бидай наны: 150 гр. Бидай наны: 200 гр. Немесе крекер (қара бидай, бидай): 100 гр. 11-00-шырын. Түстен кейінгі тағамдар – жемістер: 200 гр. Түскі ас: салаттар: салат
пісірілген жүгері қосылған сәбіз пюресі: 120 гр. Алма қосылған қайнатылған қызылша салаты: 120 гр. Пісірілген көкөніс салаты: 120 гр. Сорпалар (1 тағам). Қаймақ қосылған қызылша сорпасы: 400 гр. Бұршақ сорпасы: 400 гр. Геркулес сорпасы (сұлы): 400 гр. 2-ші тағамдар. Пісірілген ет қосылған картоп кәстрөлі: 240 гр. Қайнатылған ет
қосылған қырыққабат кәстрөлі: 240 гр. Гарнирі бар буға пісірілген ет фрикаделькалары: 1 дана. гарнирлер: гарнирлер: картоп пюресі: 200 гр. қарақұмық ұнтақталған / / тұтқыр қайнатылған: 150 гр. қайнатылған арпа//қайнатылған: 150 гр. Сусындар: қант қосылған кептірілген жеміс компоты / / қантсыз: 200 гр. Қант қосылған жеміс желе / /
қантсыз: 200 гр. Кешкі ас жалпы. Сәрсенбіде: тағамның атауы: таңғы ас: тәбет: ірімшік: 20 гр. нанға арналған сары май: 20 гр. көкөністермен омлет: 60 гр. Негізгі: қант қосылған сүт тары ботқасы: 200 гр. қантсыз сүт тары ботқасы: 200 гр. немесе қант қосылған қаймақ қосылған сүзбе / / б / қант: 120 гр.Сусындар: қант қосылған сүт қосылған
шай//б/қант: 200 гр. қант қосылған қара шай//пайдаланылған/қант: 200 гр. қант қосылған сүт қосылған кофе/ / б / қант: 200 гр. қант қосылған қара кофе//пайдаланылған/қант: 200 гр. Қара бидай наны: 150 гр. Бидай наны: 200 гр. Немесе крекер (қара бидай, бидай): 100 гр. 11-00-шырын. Түстен кейінгі тағамдар – жемістер. Түскі ас: салаттар:
ірімшік қосылған қызылша салаты: 120 гр. С дәрумені салаты өседі. Май: 120 гр. Сәбіз және алма салаты: 120 гр. Сорпалар (1 тағам): вермишель сорпасы: 400 гр. Шаруа сорпасы: 400 гр. Үйдегі кеспе сорпасы: 400 гр. 2-ші тағамдар: қайнатылған ет қосылған Азу: 260 гр. Пісірілген ет палауы: 240 гр. Пісірілген ет Гуляш: 1 дана. гарнирлер:
Гарнир: қайнатылған макарон: 150 гр. бұқтырылған қырыққабат: 150 гр. картоп пюресі: 150 гр. Сусындар: қант қосылған кептірілген жеміс компоты / / қантсыз: 200 гр. Қант қосылған жеміс желе / / қантсыз: 200 гр. Кешкі ас жалпы. Бейсенбіге: тағамның атауы: таңғы ас: тәбет: ірімшік: 20 гр. Нанға арналған сары май: 20 гр. спрот сэндвичі: 30
гр. Негізгі: қант қосылған күріш сүті ботқасы: 200 гр. бидай сүті ботқасы.бірге қант//пайдаланылған/қант: 200 гр. немесе сметадан алынған ірімшіктер. с қант//б/қант (әрқайсысы 3 дана): 180 гр. Сусындар: қант қосылған сүт қосылған шай//б/қант: 200 гр. қант қосылған қара шай//пайдаланылған/қант: 200 гр. қант қосылған сүт қосылған кофе/ /
б / қант: 200 гр. қант қосылған қара кофе//пайдаланылған/қант: 200 гр. Қара бидай наны: 150 гр. Бидай наны: 200 гр. Немесе крекер (қара бидай, бидай): 100 гр. 11-00-шырын. Түстен кейінгі тағамдар – жемістер. Түскі ас: салаттар: винегрет салаты (қысқы): 120 гр. С дәрумені салаты өседі. Май: 120 гр. Сәбіз және алма салаты: 120 гр. Сорпалар
(1 тағам). Бұрыш қосылған тұздық сорпасы//бұрышсыз: 400 гр. Проблемалық үстелдерге арналған сорпа: 400 гр. Көкөністермен күріш сорпасы: 400 гр. 2-ші тағамдар. Қайнатылған ет қосылған кеспе: 240 гр. Көкөністермен қуырылған ет: 260 гр. Гарнирі бар буға пісірілген ет котлеттері: 1 дана. гарнирлер. Гарнирлер: күріш ұнтағы / / тұтқыр:
150 гр. қарақұмық ұнтақталған / / тұтқыр қайнатылған: 150 гр. қайнатылған арпа//қайнатылған: 150 гр. Сусындар: қант қосылған кептірілген жеміс компоты / / қантсыз: 200 гр. Қант қосылған жеміс желе / / қантсыз: 200 гр. Кешкі ас жалпы. Жұма күні: тағамның атауы: таңғы ас. Тіскебасар: ірімшік: 20 гр. нанға арналған сары май: 20 гр.
қайнатылған сиыр еті: 45 гр. Негізгі: қант қосылған қарақұмық сүті ботқасы: 200 гр. қантсыз қарақұмық сүті ботқасы: 200 гр. немесе қаймақ қосылған сүзбе қосылған құймақ (әрқайсысы 3 дана): 180 гр. Сусындар: қант қосылған сүт қосылған шай//б/қант: 200 гр. қант қосылған қара шай//пайдаланылған/қант: 200 гр. қант қосылған сүт қосылған
кофе/ / б / қант: 200 гр. қант қосылған қара кофе//пайдаланылған/қант: 200 гр. Қара бидай наны: 150 гр. Бидай наны: 200 гр. Немесе крекер (қара бидай, бидай): 100 гр. 11-00-шырын. Түстен кейінгі тағамдар – жемістер. Түскі ас: салаттар: жаңа піскен қызанақ, қияр және жасыл Салат: 120 гр. Ірімшік қосылған қызылша салаты: 120 гр.
Пісірілген көкөніс салаты: 120 гр. Сорпалар (1 тағам). Борщ вегетариандық: 400 гр. Інжу арпа қосылған көкөніс сорпасы: 400 гр. Бидай сорпасы (шаруа): 400 гр. 2-ші тағамдар. Томат тұздығында пісірілген тауықтар: 85 гр. Пісірілген тауықтар: 85 гр. Пісірілген тауық суфлесі: 100 гр. Гарнирлер. Гарнир: қайнатылған қырыққабат: 200 гр.
пісірілген картоп: 200 гр. картоп пюресі: 200 гр. Сусындар: қант қосылған кептірілген жеміс компоты / / қантсыз: 200 гр. Қант қосылған жеміс желе / / қантсыз: 200 гр. Кешкі ас жалпы. Сенбіге: тағамның атауы: таңғы ас. Тіскебасар: ірімшік, калбаса диеталық: 20 гр. нанға арналған сары май: 20 гр. қызанақ қосылған қияр, кесу: 30 гр. Негізгі:
қант қосылған арпа сүт ботқасы: 200 гр. қантсыз арпа сүті ботқасы: 200 гр. немесе қаймақ қосылған тауық құймақтары (әрқайсысы 3 дана): 180 гр. Сусындар: қант қосылған сүт қосылған шай//б/қант: 200 гр. қант қосылған қара шай//пайдаланылған/қант: 200 гр. қант қосылған сүт қосылған кофе/ / б / қант: 200 гр. қант қосылған қара
кофе//пайдаланылған/қант: 200 гр. Қара бидай наны: 150 гр. Бидай наны: 200 гр. Немесе крекер (қара бидай, бидай): 100 гр. 11-00-шырын. Түстен кейінгі тағамдар – жемістер: 200 гр. Түскі ас. Салаттар. Жаңа піскен қызанақ, қияр және жасыл Салат: 120 гр. Винегрет салаты (қысқы): 120 гр. Сәбіз қосылған жаңа қырыққабат салаты: 120 гр.
Сорпалар (1 тағам). Бұршақ сорпасы: 400 гр. Үйдегі кеспе сорпасы: 400 гр. Бұрыш қосылған тұздық сорпасы//бұрышсыз: 400 гр. 2-ші тағамдар. Пісірілген ет палауы: 240 гр. Үйде қуыру: 260 гр. Қайнатылған ет: 50 гр. Гарнирлер. Гарнир: қайнатылған күріш, ұсақталған: 150 гр. қарақұмық қайнатылған, ұсақталған: 150 гр. картоп пюресі.
Сусындар: қант қосылған кептірілген жеміс компоты / / қантсыз: 200 гр. Қант қосылған жеміс желе / / қантсыз: 200 гр. Кешкі ас жалпы. Жексенбіге: тағамның атауы: таңғы ас: тәбет: ірімшік: 20 гр. нанға арналған сары май: 20 гр. көкөністермен омлет: 60 гр. Негізгі: қант қосылған Геркулес сүт ботқасы: 200 гр. қантсыз Геркулес сүті ботқасы:
200 гр. немесе қант қосылған қаймақ қосылған сүзбе / / б / қант: 120 гр. Сусындар: қант қосылған сүт қосылған шай//б/қант: 200 гр. қант қосылған қара шай//пайдаланылған/қант: 200 гр. қант қосылған сүт қосылған кофе/ / б / қант: 200 гр. қант қосылған қара кофе//пайдаланылған/қант: 200 гр. Қара бидай наны: 150 гр. Бидай наны: 200 гр.
Немесе крекер (қара бидай, бидай): 100 гр. 11-00-шырын. Түстен кейінгі тағамдар – жемістер: 200 гр. Түскі ас. Салаттар. Жаңа піскен қызанақ, қияр және жасыл Салат: 120 гр. Винегрет салаты (қысқы): 120 гр. Сәбіз қосылған жаңа қырыққабат салаты: 120 гр. Сорпалар (1 тағам). Қаймақ қосылған қызылша сорпасы: 400 гр. Бұршақ сорпасы:
400 гр. Геркулес сорпасы (сұлы): 400 гр. 2-ші тағамдар. Пісірілген ет қосылған картоп кәстрөлі: 240 гр. Қайнатылған ет қосылған қырыққабат кәстрөлі: 240 гр. Гарнирі бар буға пісірілген ет фрикаделькалары: 1 дана. гарнирлер. Гарнирлер: қайнатылған макарон: 150 гр. қарақұмық ұнтақталған / / тұтқыр қайнатылған: 150 гр. қайнатылған
арпа//қайнатылған: 150 гр. Сусындар: қант қосылған кептірілген жеміс компоты / / қантсыз: 200 гр. Қант қосылған жеміс желе / / қантсыз: 200 гр. Кешкі ас жалпы. Алматы қаласы Қоғамдық денсаулық басқармасының шаруашылық жүргізу құқығындағы "Алматы онкологиялық орталығы" коммуналдық мемлекеттік кәсіпорында емделушілерге
емдік-диеталық тамақтануды ұйымдастыру бойынша қызметтерді Өнім берушіге қойылатын талаптар. Сатып алынатын көрсетілетін қызметтердің үздік функционалдық, техникалық, сапалық және пайдалану сипаттамаларын айқындау үшін әлеуетті өнім беруші «Республиканың мемлекеттік денсаулық сақтау ұйымдарында тамақтанудың
заттай нормаларын және жұмсақ мүкәммалмен жабдықтаудың ең төменгі нормаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2002 жылғы 26 қаңтардағы № 128 қаулысына және «Денсаулық сақтау және білім беру ұйымдарындағы тамақтану стандарттарын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің
2020 жылғы 21 желтоқсандағы № ҚР ДСМ-302/2020 бұйрығына сәйкес мынадай ақпаратты қамтитын құжаттаманы ұсыну қажет: дайын тағамның, аспаздық өнімнің, жеке сусынның шығымын, энергетикалық құндылығы мен химиялық құрамының тәуліктік есебін (әрбір күн бойынша жеке) емдәм талаптарына байланысты (0-15 үстелдері
бойынша 2 маусымдық, 2 апталық теңгерімді тамақтану мәзірі және әрбір тағам (аспаздық өнім, сусын) бойынша белгіленген нормаларға сәйкес келетін тарату карточкалары). Әлеуетті өнім берушілер ұсыныстарының сатып алынатын қызметтердің техникалық ерекшелігіне сәйкестігіне қатысты сараптамалық қорытынды дайындау үшін
сатып алуды ұйымдастырушы сарапшы тартады. Әлеуетті өнім берушінің тамақтануды ұйымдастыру бойынша қызметтер көрсету үшін растайтын құжаттары бар өзінің немесе жалға алынған үй-жайы (қоймасы) болуы тиіс. Үй-жай (қойма) "Мемлекеттік сатып алу кезінде әлеуетті өнім берушілер мен өнім берушілерге қосымша талаптар
белгіленуі мүмкін жекелеген тауарлардың, жұмыстардың, көрсетілетін қызметтердің тізбесін бекіту туралы"Қазақстан Республикасы Қаржы министрінің 2024 жылғы 10 қыркүйектегі № 613 бұйрығына сәйкес Алматы қаласының аумағында болуға тиіс. Жалға берілетін жабдықтың тізімі: Инвентарлық номер: Конденционер OTEX OWM-18RP:
2066208862. блендер: 2066207653. весы напольные DB II-300 (600*700): 2066207907. весы напольные DL-200N: 2066207908. весы электронный 200кг: 2066207664. картофелечистка напр380В разовая загрузка: 2066207751. картофелечистка напр380В разовая загрузка Подставка МОК 150М: 2066207752. кондиционер зима, лето навесной:
2066208414. кондиционер зима, лето навесной: 2066208420. Кухонный гарнитур 4 тумбочки верхяя часть: 2066208389. Кухонный гарнитур 4 тумбочки нижняя часть: 2066208390. микроволновая печь (СВЧ) LG MS-234 23л: 2066208235. морозильная камера (75000 04.06.12): 2066207596. морозильник ларь: 2066208237. морозильник Ларь Midea
AS260C: 2066208127. мясорубка стандартная 1нож и 1решетка 120кг/ч 400*190*410: 2066207750. Плита эл. 4-конфор. ЭП-4П 1050*850*860: 2066207748. Плита эл. 4-конфор. ЭП-4П 1050*850*860 20жарочного шкафа: 2066207749. Плита электрическая четырехконфорочная без жарочного шкафа: 206621333. Полка кухонная стальная для
хранения разделочных досок: 2066209170. Полка кухонная стальная для хранения разделочных досок: 2066209171. Полка кухонная стальная для хранения разделочных досок: 2066209172. Полка кухонная стальная для хранения разделочных досок: 2066209173. Производственный, для столовых: 2066209101. протирочный аппарат для
нарезки продуктов: 2066208234. Сковорода электрическая: 206622481. Стеллаж: 2066208768. Стеллажи металлические (высота-2500мм, ширина-1200мм, глубина-600мм): 2066208584. стол 80*80 S-образные, столещница ольха каркас черный: 2066207543. Стул СМ 7/1 кзам 0112 каркас черный: 2066207749. холодильник 1,75см 1кам.с мороз.
(52000 04.06.12): 2066207595. Холодильник бытовой Бирюса 10С-1: 0000123169. Холодильник с морозильником: 2066208666. шкаф дляхранения хлеба: 2066208236. шкаф жарочный: 2066208452. Шкаф платяной (внутри полка для головных уборов и штанга для плечиков): 2066208954. Шкаф платяной (внутри полка для головных уборов и
штанга для плечиков): 2066208962. Шкаф платяной (внутри полка для головных уборов и штанга для плечиков): 2066208963. Шкаф холодиильник R-1520L М. шкаф холодильный:2066209127. Электромясорубка: 2066209221. Конкурсқа қатысуға ұсынылатын барлық құжаттама «Электрондық құжат және электрондық цифрлық қолтаңба
туралы» Қазақстан Республикасының 2003 жылғы 7 қаңтардағы № 370-II Заңына сәйкес болуы керек.

Орындаушы жеңімпаз деп
анықталған жағдайда
әлеуетті өнім берушіге
қойылатын талаптар
және онымен мемлекеттік
сатып алу туралы шарт
жасасу (қажет болған
жағдайда көрсетіледі)
(Әлеуетті өнім берушіні
көрсетілген мәліметтерді
көрсетпегені немесе
бермегені үшін
қабылдамауға жол
берілмейді)



 
Приложение 2-3

к конкурсной документации

Техническая спецификация
закупаемых услуг

(заполняется заказчиком)

Наименование
заказчика Коммунальное государственное предприятие на праве хозяйственного ведения "Алматинский онкологический центр" Управления общественного здравоохранения города Алматы

Наименование
организатора Коммунальное государственное учреждение "Управление государственных активов города Алматы"

Номер лота 75188494

Наименование лота: Услуги по организации обеспечения питания пациентов

Наименование кода
Единого
номенклатурного
справочника товаров,
работ, услуг:

841212.000.000004

Наименование услуги: Услуги по организации обеспечения питания пациентов

Единица измерения: Одна услуга

Количество(объем): 1

Цена за единицу, без
учета налога на
добавленную стоимость:

131591741

Общая сумма,
выделенная для
закупки, без учета
налога на добавленную
стоимость:

131591741

Срок оказания услуги: Со дня подписания договора по 31 декабря 2025 года

Место оказания услуги: г.Алматы, Турксибский район ул. Папанина, 220, лит.А

Размер авансового
платежа: 0

Гарантийный срок (в
месяцах) 12



Описание требуемых
характеристик,
параметров и иных
исходных данных

Техническая спецификация услуг по организации лечебно-диетического питания для пациентов на 2025 год в КГП на ПХВ «Алматинский онкологический центр» Управления общественного здравоохранения города Алматы. Услуга по организации лечебно-диетического питания пациентов КГП на ПХВ «Алматинский онкологический центр»
Управления общественного здравоохранения города Алматы (далее – Центр) должна быть осуществлена в пищеблоке, площадью 329,1 кв. м., который расположен, по адресу: г. Алматы, ул. Папанина 220, литер А. Пищеблок лечебного питания позволяет организовать приготовление пищи до 155 коек и обслуживает отделения, где норма
расходов питания на 1 койко-день, на одного пациента в тенге, должно соответствовать не более заявленной цены: Объем закупаемых услуг: Со дня подписания договора до 31 декабря 2025 года, услуги по организации лечебно-диетического питания пациентов (диеты 0 – 15) для онкологических пациентов: цена за один койко-день, в тенге
без НДС (план): 2 395,54; количество койко-дней (план): 50 000. Услуги по организации лечебно-диетического питания пациентов (диеты 0 – 15), находящихся в стационаре на платной основе: цена за один койко-день, в тенге без НДС (план): 2 839,29; Количество койко-дней (план): 1 600. Поставщик должен соответствовать требованиям
технической спецификации, поставленным Заказчиком по организации лечебно-диетического питания для пациентов в Центре. В ходе оказания Услуг, поставщик должен осуществлять следующие виды деятельности, необходимые для реализации цели Услуг, включая, но не ограничиваясь: 1) организация лечебно - диетического питания
высокого качества, согласно нормам питания, утвержденным Постановление Правительства Республики Казахстан от 26 января 2002года №128 «Об утверждении натуральных норм на питание и минимальных норм оснащения мягким инвентарем государственных организаций здравоохранения республики». 2) обеспечение правильности
применения лечебного питания; 3) контроль за соблюдением технологии приготовления блюд; 4) обеспечение пациентов, находящихся на лечении, пятиразовым питанием; 5) обеспечение точного соблюдения химического состава и энергетической ценности блюд, предписанных больным, в соответствии с прилагаемым меню с соблюдением
всех санитарно-гигиенических норм и правил, в том числе температуры выдачи блюд; Услуги по организации лечебно-диетического питания для пациентов должны соответствовать следующим характеристикам: 1. Услуги должны оказываться с соблюдением всех установленных санитарно-гигиенических норм и правил, требований к
организации лечебно-диетического питания в организациях здравоохранения. Лечебно-диетическое питание должно быть организовано в соответствии нормативноправовыми актами: - Закон Республики Казахстан от 21 июля 2007 года № 301 «О безопасности пищевой продукции»; - Закон РК «О государственном имуществе» от 01.03.2011
года № 413-IV; - Постановление Правительства РК от 26 января 2002 года № 128 «Об утверждении натуральных норм на питание и минимальных норм оснащения мягким инвентарем государственных организаций здравоохранения республики»; - Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 11 августа 2020 года № ҚР ДСМ
-96/2020 «Об утверждении Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения»; - Приказ и.о. Министра здравоохранения Республики Казахстан от 15 октября 2020 года № ҚР ДСМ-131/2020 «Об утверждении целевых групп лиц, подлежащих обязательным медицинским осмотрам, а также правил и
периодичности их проведения, объема лабораторных и функциональных исследований, медицинских противопоказаний, перечня вредных и (или) опасных производственных факторов, профессий и работ, при выполнении которых проводятся предварительные обязательные медицинские осмотры при поступлении на работу и периодические
обязательные медицинские осмотры и правил оказания государственной услуги «Прохождение предварительных обязательных медицинских осмотров»; - Приказ Министра здравоохранения и социального развития Республики Казахстан от 17 февраля 2022 года № ҚР ДСМ-16 «Об утверждении Санитарных правил «Санитарно-
эпидемиологические требования к объектам общественного питания»; - Об утверждении перечня отдельных товаров, работ, услуг, при государственных закупках которых к потенциальным поставщикам и поставщикам могут быть установлены дополнительные требования Приказ Министра финансов Республики Казахстан от 10 сентября
2024 года № 613; - Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 30 ноября 2020 года № 214 «Об утверждении правил проведения мероприятий по профилактике туберкулеза»; - Приказ Министра здравоохранения и социального развития Республики Казахстан от 29 июля 2022 года № ҚР ДСМ – 68 «Об утверждении
Санитарных правил Санитарно-эпидемиологические требования к организации и проведению дезинфекции, дератизации и дезинсекции». - иные действующие нормативно-правовые акты РК, прямо или косвенно регулирующие деятельность в сфере лечебно-диетического питания. 2. Качество продуктов питания, применяемых для
приготовления лечебно-диетического питания, должны отвечать требованиям безопасности и соответствовать государственному стандарту на каждый вид продукта питания, иметь сертификат соответствия либо ветеринарное заключение. 3. Горячее питание должно поставляться по диетам с соблюдением химического состава и
энергетической ценности готового питания. 4. Поставка готовой пищи на предприятие осуществляется при использовании термосов, термоконтейнеров и плотно закрывающейся посуды, в горячем виде, по следующим адресам: - г. Алматы, Турксибский район, ул. Папанина, 220, литер А. 5. Срок оказания услуг: со дня подписания Договора
по 31 декабря 2025 года. 6. Работники пищеблока поставщика должны иметь соответствующие квалификацию, подготовленность и опыт работы. 7. Натуральные нормы продуктов для обеспечения лечебно-диетического питания необходимо рассчитывать в соответствии с Постановлением Правительства Республики Казахстан от 26 января
2002 года №128 «Об утверждении натуральных норм на питание и минимальных норм оснащения мягким инвентарем государственных организаций здравоохранения республики». Нормы продуктов питания на один койко-день, которыми поставщик должен обеспечить пациентов, на 1-го больного в день для КГП на ПХВ «Алматинский
онкологический центр» Управления общественного здоровья города Алматы: Наименование для онкологических пациентов: Хлеб ржаной: 150; Хлеб пшеничный: 200; Мука пшеничная: 15; Кисель: 5; Крупы, макароны: 80/20; Картофель: 400; Овощи, зелень: 400; Фрукты свежие: 120; Фрукты сухие: 30; Соки фруктовые натуральные: 100;
Сахар, кондитерские изделия: 60; Мясо и птица: 125/25; Колбасные изделия: 12; Рыба: 100; Сельдь, икра; Молоко, кефир: 200/200; Творог: 90; Сметана: 20; Сливки 20 % жирности; Масло сливочное: 40; Масло растительное: 20; Яйцо штучно: 1; Соль: 6; Кофе; Чай: 2; Какао; Специи, соль; Томат пюре: 3; Дрожи: 1; Сыр: 15. 8. Характеристика
продуктов питания, которыми поставщик должен обеспечить пациентов (для лечебного питания): Наименование закупаемых товаров, краткая характеристика: Апельсины: желто-оранжевый цвет кожуры, кисло-сладкая мякоть. Бананы: плоды травянистого растения с толстой легко снимающейся кожурой желтого цвета диетический фрукт.
Геркулес: овсяные хлопья лепестковые высшего сорта, упаковка 5кг. Горох: колотый полированный слегка омучненной поверхностью, упаковка 0,9 кг. Груши: плоды одноименного дерева сочной мякотью. Дрожжи: прессованная свежая пластичная масса кремового цвета с характерным специфическим запахом фасована 1кг. Зелень (укроп,
лук зеленый): Свежо срезанные пряные травы укроп, петрушка, лук зеленый, листья салата. Какао порошок: свойственный вкус и аромат без посторонних привкусов и запахов цвет от светло до темно-коричневого без тусклого серого оттенка пачка 0,100кг. Капуста белокочанная: плотный кочан белого цвета среднего размера целые чистые
непроросшие. Картофель: клубнеплод, средние клубни небольшое кол-во неглубоких глазков. Кефир 3,2%: из кисломолочного продукта со свойственным запахом с 1л тетра пакет, кефир йодированный. Киви: тропическиий фрукт темно коричневого цвета с тонкой опушенной кожицей плотной сочной зеленой мякотью на вкус сладкий.
Колбаса полукопченная: высшего сорта из мясного фарша со специями в оболочке, готовый к употреблению. Кофе: высушенный экстракт натурального жаренного кофе порошкообразный коричневого цвета свойственным ароматным запахом 0,250гр жестяная банка. Крупа гречневая: коричневый цвет с желтым оттенком без плодовых
оболочек 1 сорта 0,9кг. Крупа манная: из пшеницы сыпучая белая с желтоватым оттенком не мучнистая упаковка 1кг. Крупа перловая: Цельное крупное зерно серого цвета без посторонних примесей упаковка 0,9кг. Крупа кукурузная: дробленная крупа из кукурузы без посторонних запахов и привкусов, упаковка 1кг. Крупа пшенная:
шлифованный ярко-желтого цвета высшего сорта без посторонних примесей, упаковка 0,9кг. Крупа ячневая: рассыпчатое дробленное из перловки от белого до желтого цвета без посторонних примесей, упаковка 0,9кг. Куры 1 категории: Тушки птицы свежие замороженные потрошенные не деформированные беловатого - желтого цвета со
специфическим запахом. Лук репчатый: корнеплод желтого цвета с резким специфическим запахом. Макароны: изделья из муки в/с трубчатые, фигурные, упаковка 0,400 кг. Мандарины: оранжевый цвет кожуры имеет специфический аромат. Масло растительное: прозрачный без осадков, без запаха вкус свойственный, светло-желтого
цвета 1л бутыль пласт. Масло сливочное 82.5%: вкус и запах чистыми без посторонних привкусов и запахов, плотная однородная поверхность, на разрезе слабоблестящей и сухой без мельчающей капли влаги. Молоко 3,2%: коровье натуральное белое слегка кремовым оттенком, приятным специфическим сладковатым вкусом фасованные 1л
тетра пакет. Морковь: корнеплод среднего размера ярко-оранжевого цвета. Судак (филе сазана): мороженое филе глазированный тонким слоем льда, высшего сорта чистое, плотное, и ровной поверхностью свойственный цвет данному виды рыбы. Мука пшеничная: порошкообразный продукт измельченный из пшеницы белого цвета высшего
сорта, упаковка 25кг. Мясо говядина высшей категорией: Высшая категории, бледно-розового или бледно-красного цвета на разрезе должно быть плотным запах свежего мяса-мясной ароматичный свойственный. Огурцы свежие: средне-плодный зеленого цвета с нежной плотной мякотью. Перец сладкий болгарский: кожистый малосочный
с плодоножкой красного, зеленого цвета. Помидоры свежие: красного цвета овощ с гладкой чистой поверхностью. Баклажаны: Баклажаны свежие плоды продолговатые сорт первый. Свежие, спелые, без повреждений, не увядшие. Кисель: корнеплод горьким - острым вкусом специфическим запахом. Крупа Рис: шлифованный имеет слегка
шероховатый поверхность, белого цвета цельное, без посторонних примесей высшего сорта, упаковка 0,9кг. Сахар песок: сыпучи белого цвета с блеском без комков вкус сладкий, упаковка 25кг. Свекла: корнеплод среднего размера сочной, интенсивно окрашенной мякотью. Сметана 20%: консистенция однородная, негустая глянцевый вид,
вкус нежный некислый, пастеризованный молочный продукт от 0,2-0,4 пластиковая посуда. Сок фруктовый: сок с мякотью однородной массой смешиванием протертой мякоти плодов и ягод тетра пакет 1л. Соль: мелкокристаллический чисто белый йодированный полиэтиленовый пакет 1кг. Сардельки: из тонкого измельченного мясного
фарша в оболочке дм 14х32длина12-13 см со специями. Сухофрукты: Сушенные яблоки чистые сухие желто-красного цвета. Сыр твердый натуральный: Тонкой коркой, ровной без поврежденной, без толстого подкоркового слоя, покрытой парафиновой смесью слабо-желтого цвета эластичная, мягкая. Творог 9%: Творог весовой 9%
йодированный фасованный 200-500. Томат паста: томатный продукт высшего сорта красного цвета однородной консистенции свойственным натуральным вкусом и запахом стеклянная банка 0,850кг. Тыква: крупный мясистый плод оранжевого цвета. Хлеб 1 сорт формовой: печеное изделья из пшеничной муки 1 сорта дрожжи жидкие,
дрожжи прессованные, булка 0,600кг. Хлеб Бородинский: пшен. мука 1 сорта, мука ржаная, обдирная, соль, сахар, дрожжи пресс кориандр, солод ферментированный булка 0,400кг. Чай: тонизирующий напиток обладающий высокими вкусовыми ароматическими свойствами в гранулах фас 0,250кг./50гр. Яблоки свежие: кисло-сладкий вкус,
сочный зеленого, желтого, красного цвета. Яйцо куриное Д-1 категории: скорлупа матовая, четкой легко читаемой маркировкой, 0,040кг. Дрожи: Пекарные сушеные. Йодированные, прессованные, фасованные, свежие не более 1 кг.(1000 гр), без постороннего налета, однородной консистенции, без признаков порчи, равномерный, светлый,
сероватый и кремовый оттенок, плотная, должны легко ломаться и не мазаться, без запаха плесени и без постороннего привкуса, быстродействующие сухие. Томат-пюре: Томатная паста, состав: томат-паста, вода, соль, сахар, консервант Е211, Е202. Темно-красного цвета, фасованные в стеклянных банках не более 1 л., без нарушений
целостности, без вздутия, соответствующая сроку годности. Фасоль: Фасоль-лущенная в бобовых крупа должна быть без потемневших ядер. Очищенные сухие, цельные, высшего сорта, упаковочные мешки весом не более 25,0 кг. Огурцы консервированные: Консервированные огурцы 2 л. (с XII по V) с применения уксуса или кислоты
уксусной. Залитые раствором поваренной соли и/или сахара, уксуса или кислоты уксусной, пряностей или их экстрактов, с добавлением или без добавления пищевого растительного масла и зелени. Огурцы консервированные, целые, хрустящие, соответствующие данному хозяйственно- ботаническому сорту, не мятые, не сморщенные, без
резко выраженного вкуса кислого, без плесени, без механических повреждений. Огурцы мелких и средних размеров (5-10см). Чистый вес без вода. Капуста квашенная: Капуста квашеная не мороженая, приготовленная без уксуса или уксусной кислоты. Обработанная поваренной солью или ее раствором, и (или) молочнокислыми заквасками
с добавлением или без добавления пряностей, выдержанная при заданном температурном режиме в течение определенного интервала с целью обеспечения требуемых органолептических и физико-химических показателей, микробиологической стабильности и устойчивости при хранении готового продукта. Дополнительная
характеристика: Светлая, соломенно-желтая, кисловато-солоноватого вкуса, без привкуса горечи, сочная, хрустящая, упругая. Конфеты шоколадные: Сахаристые кондитерские изделия мягкой консистенции, состоящие из корпуса (начинки) и шоколадной глазури. высококалорийные изделия, содержащие 40-70% сахара. Без начинки.
Конфеты шоколадные с мягкой консистенции, состоящий из корпуса (начинка), и шоколадной глазури, свежие, мягкие, без признаков порчи, высококалорийные изделия, содержащие 40-70% сахара. Конфеты фасованные в бумажной упаковке без посторонних запахов, сохранность целостность продукта. Наломанные. Печенье: Поверхность
гладкая с четким рисунком. Цвет свойственный данному наименованию печенья, различных оттенков равномерный. Вкус и запах - свойственный данному наименованию печенья, без посторонних запаха и привкуса. Сахарное. Вафли: Вафли. Карамель: Леденцовая. Кондитерское изделие, получаемый нагреванием сахара или увариванием
сахарного раствора с крахмальной патокой или инертным сиропом. Представляет собой твердую массу. Конфеты карамель с фруктовой начинкой свежие и мягкие. Конфеты фасованные в бумажной упаковке без посторонних запахов, сохранность целостность продукта. Наломанные. 9. Заказчик предоставляет поставщику помещение
пищеблока вместе с оборудованием в арендное пользование на основании договора аренды заключенного с ГУ «Управление активов и государственных закупок по городу Алматы» и акта приема - передачи, а поставщик принимает на себя ответственность за сохранность вверенного имущества и обязуется содержать его за свой счет.
Переданное имущество не может передаваться третьим лицам, а так же использоваться поставщиком в иных целях, кроме как в целях исполнения заключенного договора о государственных закупках по организации лечебно-диетического питания в Центре. Поставщик обязан в течение 30 календарных дней заключать договор аренды
помещения с ГУ «Управление активов и государственных закупок по городу Алматы». 10. Порядок организации лечебно-диетического питания: Наименование работ: Ответственное лицо: Поставка ежедневного лечебно – диетического 5-разового питания для пациентов: Поставщик. Предоставление количества больных ежедневно на день
вперед, в пятницу – на три дня вперед: Заказчик – старшие медицинские сестры отделений. Закуп продуктов: Поставщик. Приготовление горячего питания: Поставщик. Выдача горячего питания по отделениям согласно диетам: Поставщик. Предоставление рекомендаций по составлению «Меню на выбор» для пациентов, находящихся в
стационаре на платной основе (меню прилагается): Заказчик – диетическая сестра. Сопутствующие услуги: Поставщик. Закуп и установка в помещениях пищеблока недостающего ассортимента и количества оборудования для приготовления горячего питания: Поставщик. Замена и восстоновление сломанной (не достающейся) кухонной
посуды и утвари: Поставщик. График времени выдачи готовой продукции: Время распределения: Завтрак: 8.00 – 8.30. Второй завтрак: 10.00 – 11.00. Обед: 12.30 – 13.00. Полдник: 15.45 – 16.00. Ужин: 17.30 – 18.00. 11. Обеспечение больных лечебно-диетическим питанием, по диетическим столам согласно ниже представленному требованию:
ТРЕБОВАНИЯ К ДИЕТАМ: Нулевые диеты: Показания к применению: после операций на органах пищеварения; полубессознательное состояние больного. Целевое назначение. Обеспечение организма минимальным количеством пищевых веществ в случаях противопоказаний к приему твердой пищи; максимальная разгрузка органов
пищеварения, предупреждение метеоризма (скопление газов) в кишках. Диета № 0а. Энергетическая ценность - 3161-4271 кДж (755-1020 ккал). Химический состав: белков - 5-10 г, жиров - 15-20 г, углеводов - 150-200 г, натрия хлорида - 1-2 г, свободной жидкости - 1,8-2,2 л. Кулинарная обработка, обеспечивающая жидкую и желеобразную
пищу. Режим питания. Пищу принимают дробными порциями 7-8 раз в сутки с температурой не выше 45°; на один прием не более 200-300 г. Рекомендуются: слабый обезжиренный мясной бульон, слизистые отвары со сливками, фруктово-ягодный кисель, фруктово-ягодные соки, желе фруктовое, отвар шиповника с сахаром. Исключаются:
цельное молоко, плотные и пюреобразные блюда, газированные напитки. Диета № 0б (1 а-хирургическая). Энергетическая ценность - 6364-6908 кДж (1520-1650 ккал). Химический состав: белков – 40-50 г, жиров – 40-50 г, углеводов - 250 г, натрия хлорида - 4-5 г; свободной жидкости - до 2 л. Режим питания. Разрешается на прием до
350-400 г в теплом виде 6 раз в сутки; назначается после диеты 0а. Рекомендуются: в дополнение к продуктам и блюдам диеты № 0а слизистые крупяные супы на овощном отваре, жидкие протертые каши из круп (гречневой, риса, геркулеса), паровой белковый омлет, яйцо всмятку, паровое суфле или пюре из нежирного мяса и рыбы, муссы
из некислых ягод. Диета № 0в (16 - хирургическая). Энергетическая ценность - 9211-10048 кДж (2200-2400 ккал). Химический состав: белков - 80-90 г, жиров - 65-70 г, углеводов - 320-350 г, натрия хлорида - 6-7 г, свободной жидкости - 1,5 л. Режим питания. Прием пищи до 6 раз в день в теплом виде; назначается после диеты № 0б, как
переходный этап к физиологически полноценному питанию. Рекомендуются: супы-пюре, супы-кремы, паровые блюда из протертого отварного мяса и рыбы, паровые блюда из творога, творог протертый со сливками, кисломолочные напитки, печеные яблоки, протертое овощное и фруктовое пюре, до 75 г белых сухарей. Диета № 1 (основная):
Показания к применению: язвенная болезнь и хронический гастрит с нормальной и повышенной желудочной секрецией в фазе затихающего обострения и ремиссии (в течение 3-5 мес.); хронический гастрит с секреторной недостаточностью в фазе обострения; острый гастрит в период выздоровления; после операций на желудке в фазе
восстановления (после диет № 1а и 1б). Целевое назначение. То же, что и в диете № 1б, но с меньшим щажением желудка. Общая характеристика. Диета с достаточной энергетической ценностью и нормальным соотношением основных пищевых веществ. Исключаются химические и термические пищевые раздражители, сильные
стимуляторы желудочной секреции. Механическое щажение желудка менее строгое, чем в диете № 1б. Энергетическая ценность - 12142-12979 кДж (2900-3100 ккал). Химический состав: белков - 100 г (60 % животные), жиров – 100 г (20-30% растительные), углеводов - 400-450 г; натрия хлорида - 12 г; свободной жидкости - 1,5 л.
Кулинарная обработка. Пищу готовят на пару, варят и подают в протертом виде. Режим питания. Пищу принимают 5-6 раз в сутки в теплом виде (40-50 °С). Рекомендуемые и исключаемые продукты и блюда: 1. Хлеб и мучные изделия. Рекомендуются: хлеб пшеничный из муки высшего и 1 сорта вчерашней выпечки или подсушенный;
несдобные булочки (1-2 раз в неделю); сухой бисквит, несдобное печенье (типа «Мария»). Исключаются: хлеб ржаной, свежий, блины, пирожки, пироги, сдоба, (диета № 1 - хирургическая - отличается от диеты № 1 включением некрепких мясных, рыбных и овощных бульонов и ограничением цельного молока). 2. Мясо и птица.
Рекомендуются: нежирные сорта мяса (говядина, телятина, кролик) без сухожилий и фасций, куры и индейки без кожи в отварном или паровом виде, протертые (котлеты, кнели, фрикадели, пюре, суфле, рулет и др.), телятина, кролик, цыплята в отварном виде куском, бефстроганов из вареного мяса. Отварные и паровые язык и печень.
Ветчина нежирная, нежилистая, несоленая; колбасы докторская и диетическая мелконарезанные; мясной сырок, паштет из печени. Исключаются: жирные и жилистые сорта мяса и птиц в жареном и тушеном виде, консервы. 3. Рыба. Рекомендуются: нежирные виды без кожи куском или в виде котлетной массы в отварном или паровом
виде, заливная на овощном наваре. Малосоленая зернистая икра в небольшом количестве. Исключаются: жирные виды (осетрина, севрюга и др.), копченая, соленая, жареная, тушеная. 4. Яйца. Рекомендуются: всмятку, паровые омлет и яичница (2 яйца в день). Исключаются: сваренные вкрутую, жареные яичница и омлет, сырой яичный
белок. 5. Молочные продукты. Рекомендуются: молоко цельное, сливки, однодневная простокваша, свежие некислая сметана и творог в блюдах (ленивые вареники, запеканка, пудинги и др.); сыр неострый протертый. Исключаются, молочные продукты с высокой кислотностью, острые сыры. 6. Жиры. Рекомендуются: масло сливочное
несоленое, рафинированное оливковое и подсолнечное в натуральном виде или добавленные в блюда. Исключаются другие жиры, пережаренное масло. 7. Крупы, макаронные изделия и бобовые. Рекомендуются: каши, сваренные на молоке или воде - манная, хорошо разваренная рисовая, протертые гречневая и геркулесовая. Паровые
пудинги, суфле, котлеты из молотых круп. Отварные нарубленные макаронные изделия. Исключаются: пшено, перловая, ячневая, гречневая (ядрица), бобовые, цельные макароны. 8. Овощи. Рекомендуются: свекла, картофель, морковь, цветная капуста, зеленый горошек, сваренные в воде или на пару и протертые (пюре, суфле); паровые
пудинги; кабачки и тыква, нарезанные кусочками, в отварном виде. Изредка спелые некислые помидоры в небольшом количестве. Исключаются: другие овощи, соленые, квашеные, маринованные овощи и грибы, овощные консервы. 9. Супы. Рекомендуются: из протертых овощей, молочные, крупяные, протертые из вермишели или
домашней лапши с добавлением разрешенных протертых овощей; супы-пюре молочные, из овощей, из заранее вываренных кур или мяса. Заправляются сливочным маслом, некислой сметаной, яичным желтком. Исключаются: на мясном, курином, рыбном бульоне, грибном и крепких овощных наварах, борщ, щи, окрошка. 10. Плоды,
сладкие блюда и сладости. Рекомендуются: спелые сладкие фрукты и ягоды в виде пюре, киселей, желе, муссов, протертых компотов. Печеные яблоки (без кожицы). Сладкие блюда на взбитых белках (муссы, самбуки), взбитые сливки, кремы, молочный кисель. Сахар, мед, джемы и варенья из сладких ягод и фруктов, пастила, зефир.
Исключаются: ягоды и фрукты в сыром виде, кислые и неспелые, шоколад, халва, непротертые сухофрукты. 11. Соусы и пряности. Рекомендуются: молочные, сметанные, яично-масляные соусы. Укроп мелконарезанный в супы; ванилин. Исключаются: прочие соусы и пряности. 12. Напитки. Рекомендуются: некрепкий чай с молоком или со
сливками, слабое какао на молоке, сладкие фруктово-ягодные соки, отвар шиповника, пшеничных отрубей. Исключаются: квас, кофе, газированные напитки, соки кислых ягод и фруктов. Диета № 5: Показания к применению: острые гепатиты и холециститы в фазе выздоровления, хронические гепатиты, циррозы печени, воспалительных
поражений желчных путей (холециститы, холангиогепатит и т.д.) вне обострения; заболевания, сопровождающиеся нарушением функций печени и желчных путей. Во всех случаях без сопутствующих заболеваний желудка и кишок. Целевое назначение. Способствовать нормализации нарушенных функций печени и желчных путей,
регулированию холестеринового и жирового обменов, накоплению гликогена в печени, стимулировать желчеотделение и двигательную функцию кишок. Общая характеристика. Полноценная по энергетической ценности диета с достаточным содержанием белков, жиров и углеводов, исключением продуктов, богатых пуринами, азотистыми
экстрактивными веществами, холестерином, щавелевой кислоты, щавелевой кислотой, эфирными маслами, продуктов окисления жира (акролеины, альдегиды), образующихся в процессе жарения. Увеличено содержание липотропных веществ (холин, метионин, лецитин) и содержит значительное количество клетчатки и жидкости.
Энергетическая ценность - 10467-12142 кДж (2500-2900 ккал). Химический состав: белков - 90-100 г (60 % животные), жиров - 80-100 г (30% растительные), углеводов - 350-400 г (70-90 г сахара), хлорида натрия - 10 г; свободной жидкости - 1,8-2,5 л. Кулинарная обработка. Не разрешается жарение, не требуется измельчение пищи. Режим
питания. Пища принимается 5 раз в день в теплом виде. Рекомендуемые и исключаемые продукты и блюда: 1. Хлеб и мучные изделия. Рекомендуются: хлеб пшеничный и ржаной вчерашней выпечки или подсушенный. Несдобное печенье. Исключаются: свежий хлеб, изделия из сдобного теста, торты с кремом, в жареном виде. 2. Мясо и
птица. Рекомендуются: нежирная, нежилистая говядина, кролик, индейка, курица (кожу удаляют) отварные, запеченные с предварительным отвариванием, куском или рубленные, нежирная ветчина, докторская и диетические колбасы. Исключаются: жирные сорта, гусь, утка, дичь, мозги, печень, почки, консервы, копчености, жареные
блюда. 3. Рыба. Рекомендуются: нежирные виды, куском, отварная, запеченная с предварительным отвариванием, заливная (на овощном отваре), фаршированная. Исключаются: жирные виды, копченая, соленая, консервы, икра зернистая (осетровая, кеты, севрюжья). 4. Яйца. Рекомендуются: омлет белковый запеченный, не более 1 желтка
в день в блюда. Исключаются: вкрутую, жареные. 5. Молочные продукты. Рекомендуются: молоко, кефир, простокваша, сметана как приправа к блюдам, некислый творог и блюда из него (пудинг, запеканка, ленивые вареники, неострый сыр). Исключаются: сливки, творог с повышенной кислотностью. 6. Жиры. Рекомендуются: масло
сливочное в натуральном виде и масла растительные: подсолнечное, оливковое, кукурузное. Исключаются: топленое масло, пережаренные жиры, свиное, говяжье, баранье сало, маргарин, кулинарные жиры. 7. Крупы, макаронные изделия и бобовые. Рекомендуются: крупы в полном ассортименте (особенно овсяная и гречневая) в виде каш,
запеченных пудингов с добавлением творога, моркови, сушеных фруктов, плова с овощами или фруктами. Вермишель и лапша отварные. Исключаются: бобовые. 8. Овощи. Рекомендуются: в сыром, отварном, тушеном и запеченном виде, лук после отваривания, некислая квашеная капуста. Исключаются: редис, редька, щавель, шпинат,
репа, чеснок, грибы, маринованные овощи. 9. Супы. Рекомендуются: молочные, на овощном отваре с крупами, вермишелью, лапшой, фруктовые, борщ и вегетарианские щи. Муку и овощи для заправки не поджаривают. Исключаются: на мясном и рыбном бульоне, грибном наваре, зеленые щи, окрошка. 10. Плоды, сладкие блюда и сладости.
Рекомендуются: фрукты и ягоды некислых сортов, компоты, кисели, желе, муссы из них, снежки, меренги, сахар, мед, варенье, конфеты нешоколадные, мармелад, пастила. Исключаются: кислые сорта плодов, шоколад, мороженое, кремовые изделия. 11. Соусы и пряности. Рекомендуются: молочные, сметанные, овощные, фруктово-ягодные
подливки. Муку для соуса не поджаривают. Петрушка, укроп, корица, ванилин. Исключаются: острые, на мясном и рыбном бульоне, грибном наваре, перец, горчица, хрен. 12. Напитки. Рекомендуются: чай с лимоном, кофе с молоком, овощные, фруктовые и ягодные соки, отвар шиповника. Исключаются: кофе, какао, холодные напитки.
Диета № 7: Показания к применению: хронический гломерулонефрит (в период затихания процесса), острый гломерулонефрит (на стадии выздоровления), нефропатия беременных, другие заболевания, при которых показана малосолевая диета. Целевое назначение. Умеренное щажение функции почек, уменьшение артериального давления
и отеков и улучшение выведения азотистых шлаков и недоокисленных продуктов обмена из организма. Общая характеристика. Ограничиваются незначительно белок, натрия хлорид, свободная жидкость, вещества, раздражающие почки, возбуждающие сердечно-сосудистую и центральную нервную системы, мясные, молочные и грибные
бульоны, продукты, богатые эфирными маслами и щавелевой кислотой. Энергетическая ценность - 11514-13188 кДж (2750-3150 ккал). Химический состав: белков - 80 г (50% животные), жиров – 90 г (20-25% растительные), углеводов - 400-500 г (100 г сахара); натрия хлорида - 5-7 г (из них 3-5 г дают на руки больному, а остальное
содержится в продуктах); свободной жидкости - 0,8-1 л. Кулинарная обработка. Пища используется в вареном и измельченном виде; допускается обжаривание мяса и рыбы после предварительного отваривания. Режим питания. Пища принимается 5 раз в день. Рекомендуются: те же продукты и блюда, что в диете №7б, с увеличением
количества продуктов, богатых белком (мясо, рыба, творог, яичный белок и т.д.). Исключаются: теже продукты что в диете № 7а. Диета № 9: Показания к применению. Назначается при сахарном диабете в качестве пробной диеты, с лечебной целью - больным с нормальной или слегка избыточной массой тела, не нуждающимся в инсулине
или получающим его в небольшом количестве (до 20-30 ЕД) при легкой и средней степени тяжести диабета. Диета может использоваться при аллергических состояниях и заболеваниях (ревматизм, инфекционный неспецифический полиартрит, бронхиальная астма, отек Квинке, крапивница и др.). Целевое назначение. Выяснение
толерантности больного сахарным диабетом к дозированной пищевой нагрузке для подбора индивидуальной дозировки инсулина и других глюкозоснижающих препаратов, создание условий для нормализации углеводного обмена, частично жирового, водно-солевого и белкового обменов, десенсибилизации организма. Общая
характеристика. Умеренное ограничение энергетической ценности в основном за счет углеводов (особенно легкоусвояемых) и в меньшей степени жиров при нормальном количестве белков. Ограничение холестерине и экстрактивных веществ. Повышение содержания липотропных веществ и витаминов. Энергетическая ценность - 9630 кДж
(2300 ккал). Химический состав: белков - 100 г (60 % животные), жиров - 80 г (25-30 % растительные), углеводов - 300 г, натрия хлорида - 12 г, свободной жидкости - 1,5 л. Кулинарная обработка. Обычная. При изготовлении сладких блюд и напитков используются заменители сахара. Режим питания. Пища употребляется до 5-6 раз в день с
точным распределением углеводов (при использовании диеты в качестве пробной углеводы равномерно распределяются между приемами пищи, при применении инсулина - с учетом его дозы и времени введения). Рекомендуемые и исключаемые продукты и блюда: 1. Хлеб и мучные изделия. Рекомендуются: ржаной, белково-пшеничный,
белково-отрубный, пшеничный 2-го сорта в пределах нормы углеводов. Исключаются: сдобные и сладкие мучные изделия. 2. Мясо и птица. Рекомендуются: нежирные говядина, телятина, баранина, обрезная и мясная свинина, кролик, куры рубленные и куском, отварные, тушеные и зажаренные после отваривания, студень говяжий, курица
заливная. Постная ветчина, докторская, диабетическая, говяжья колбасы, сосиски. Исключаются: жирные сорта, гусь, утка, жирная ветчина, колбасы копченые, консервы. 3. Рыба. Рекомендуются: нежирная в отварном, запеченном и изредка жареном виде; заливная. Вымоченная сельдь ограниченно; консервы в томатном соусе или
собственном соку. Исключаются: жирные виды, соленая, икра. 4. Яйца. Рекомендуются: до 2 в вареном и жареном виде. 5. Молочные продукты. Рекомендуются: молоко, простокваша, кефир, творог нежирный или полужирный, сыр несоленый и нежирный, сметана ограниченно. Исключаются: сладкие творожные сырки, сливки. 6. Жиры.
Рекомендуются: сливочное и растительные масла. Исключаются: мясные и кулинарные жиры. 7. Крупы, макаронные изделия и бобовые. Рекомендуются: каши из ячневой, гречневой, перловой, пшенной, овсяной круп, горох, ограниченно с учетом нормы углеводов. Исключаются: манная крупа, рис, макаронные изделия. 8. Овощи.
Рекомендуются: капуста, салат, тыква, кабачки, огурцы, помидоры, баклажаны. С учетом нормы углеводов картофель, морковь, свекла, зеленый горошек. Исключаются: маринованные и соленые. 9. Супы. Рекомендуются: на некрепком нежирном мясном, рыбном, грибном бульоне, с картофелем, овощами, фрикадельками, разрешенными
крупами; борщ, щи, свекольник, окрошка (мясная и овощная). Исключаются: жирные бульоны, молочный с крупами и лапшой, из бобовых. 10. Плоды, сладкие блюда и сладости. Рекомендуются: кисло-сладкие фрукты и ягоды в любом виде. Компоты, муссы, желе, конфеты, (ореховое печенье на сорбите, ксилите, сахарине). Исключаются:
виноград, изюм, финики, инжир, бананы, сахар, мед, варенье, конфеты, мороженое. 11. Соусы и пряности. Рекомендуются: соусы на овощном отваре, слабых и нежирных мясных, рыбных и грибных бульонах, хрен, перец, горчица (ограниченно). Исключаются: острые, соленые и жирные соусы. 12. Напитки. Рекомендуются: чай, кофе, какао с
молоком без сахара, отвар шиповника, соки несладких свежих фруктов и ягод, томатный сок. Исключаются: сладкие фруктовые и ягодные соки (виноградный и другие), сладкий квас, лимонады на сахаре. Диета № 10: Показания к применению: заболевания сердца в стадии компенсации или нерезко выраженной недостаточности
кровообращения (I-ПА стадии), гипертоническая болезнь I-II стадии, хронический гломерулонефрит и пиелонефрит без нарушения азотовыделительной функции почек. Целевое назначение. Облегчение деятельности сердечно-сосудистой системы при одновременном умеренном щажении органов пищеварения и почек; увеличение диуреза
и разгрузка межуточного обмена. Общая характеристика. Значительное ограничение натрия хлорида и жидкости, растительной клетчатки и продуктов, богатых холестерином, способствующих метеоризму в кишках; веществ, возбуждающих сердечнососудистую и нервную системы, раздражающих печень и почки (экстрактивные и др.);
обогащение рациона солями калия, кальция, липотропными веществами (лецитин, метионин); обеспечение достаточного поступления в организм витаминов. Энергетическая ценность - 9839-10886 кДж (2350-2600 ккал). Химический состав: белков - 80-90 г (60 % животные), жиров - 70 г (30 % растительные), углеводов - 350-400 г, натрия
хлорида - 5-7 г (из них 3-5 выдают больному для подсаливания отдельных блюд по вкусу; остальное количество содержится в натуральных продуктах); свободной жидкости - 1,2 л. Кулинарная обработка с умеренным механическим щажением; все блюда готовятся без соли. Режим питания. Пища принимается 5 раз в день. Рекомендуемые и
исключаемые продукты и блюда: 1. Хлеб и мучные изделия. Рекомендуются: ржаной и пшеничный вчерашней выпечки, несдобные печенья и бисквит. Исключаются: свежий хлеб, сдобное и слоеное тесто, блины. 2. Мясо и птица. Рекомендуются: нежирные сорта (говядина, телятина, мясная свинина, курица, индейка, кролик) в вареном
виде с последующим запеканием или обжариванием, куском или рубленые. Исключаются: жирные сорта, утка, гусь, колбасные изделия, копчености, консервы. 3. Рыба. Рекомендуется: нежирная в вареном виде с последующим обжариванием, рубленая или куском. Исключаются: жирные виды (осетрина, белуга, кета и др.), копченая,
соленая, рыбья икра, консервы. 4. Яйца. Рекомендуются: одно в день без ограничений кулинарной обработки. 5. Молочные продукты. Рекомендуются: цельное молоко (если не вызывает метеоризма), сливки, молочнокислые напитки, сметана, творог, малосоленый сыр. Исключаются: соленые сыры. 6. Жиры. Рекомендуются: несоленое
сливочное и растительные масла. Исключаются: мясные и кулинарные жиры. 7. Крупы, макаронные изделия и бобовые. Рекомендуются: любые крупы и макаронные изделия, приготовленные на воде или молоке (каши, пудинги, котлеты и т.д.). Исключаются: бобовые (горох, фасоль). 8. Овощи. Рекомендуются: картофель, свекла, морковь,
белокочанная и цветная капуста в отварном и запеченном виде. Огурцы, помидоры, морковь, листья салата, зеленый лук, укроп, петрушка в сыром виде. Исключаются: квашеные, соленые, маринованные, редька, редис, шпинат, щавель, грибы. 9. Супы. Рекомендуются: вегетарианские с картофелем, овощами, крупами, молочные,
фруктовые. Исключаются: мясные, рыбные и грибные бульоны; с бобовыми. 10. Плоды, сладкие блюда и сладости. Рекомендуются: мягкие ягоды и фрукты в сыром виде, компоты, кисели, желе, муссы, самбуки, молочные кремы, варенье, мед, нешоколадные конфеты, зефир, пастила. Исключаются: плоды с грубой клетчаткой, ягоды с
грубыми зернами, шоколад, пирожные. 11. Соусы и пряности. Рекомендуются: на овощном отваре, сметанный, молочный, томатный соусы: фруктовые подливки; ванилин, корица, гвоздика. Исключаются: на мясном, рыбном и грибном отварах, перец, хрен, горчица. 12. Напитки. Рекомендуются: некрепкий чай, кофе-суррогат, овощные и
фруктовые соки (виноградный - ограниченно), отвар шиповника. Исключаются: крепкий чай, натуральный кофе, какао, газированные напитки. Диета № 15: Показания к применению: реконвалесценты и больные, у которых отсутствуют показания к назначению специальной лечебной диеты (при нормальном состоянии пищевого канала).
Целевое назначение. Обеспечение полноценного разнообразного рационального питания в условиях стационара. Общая характеристика. Физиологически полноценная и разнообразная диета, рассчитанная на человека, не выполняющего физического труда. Содержание витаминов увеличено. Исключаются некоторые трудноусвояемые и
острые пищевые продукты. Энергетическая ценность - 11095-12979 кДж (2650-3100 ккал). Химический состав: белков 80-100 г (55-60 % животные), жиров - 80-100 г (20-25 % растительные), углеводов - 400-450 г (сахар 70-100 г); натрия хлорида - 12-15 г, свободной жидкости - 1,5 л. Кулинарная обработка. Разнообразная без ограничений.
Режим питания. Пища принимается 4-5 раз в день. Разрешаются: разнообразные продукты, обеспечивающие правильное соотношение основных пищевых ингредиентов и повышенное поступление в организм витаминов. Рекомендуется включение в рацион овощей, фруктов, ягод и их соков, отвара шиповника, из отрубей, молока,
кисломолочных продуктов, сливочного и растительных масел, ржаного хлеба и т.д. Исключаются: трудноперевариваемые жирные пищевые продукты (свинина, говядина, баранина, гусь, утка, говяжий, свиной, бараний и кулинарные жиры). Ограничиваются: горчица и перец. Меню для многопрофильного отделения (платное отделение) на 7
дней: На понедельник: Наименование блюда: ЗАВТРАК: Закуска: сыр: 20 гр. масло сливочное на хлеб: 20 гр. огурцы с помидорами, нарезка: 30 гр. Основная: каша рисовая молочная с сахаром: 200 гр. каша гречневая молочная с сахаром//б/сахара: 200 гр. или блины с творогом со сметаной (по 3 шт.): 180 гр. Напитки: чай с молоком с
сахаром//б/сахара: 200 гр. чай черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе с молоком с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. Хлеб ржаной: 150 гр. Хлеб пшеничный: 200 гр. Или сухарики (ржаные, пшеничные): 100гр. 11-00 – сок. Полдник – фрукты: 200 гр. ОБЕД: САЛАТЫ: Салат из свежих помидоров, огурцов и
зелени: 120 гр. Салат винегрет (зимний): 120 гр. Салат из свежей капусты с морковью на р/масле: 120 гр. СУПЫ (1 е блюда): Борщ вегетарианский: 400 гр. Щи из свежей капусты: 400 гр. Суп фасолевый: 400 гр. 2 е БЛЮДА: Жаркое по домашнему: 260 гр. Манты по казахски: 240 гр. Котлеты мясные паровые с гарниром: 1 шт. ГАРНИРЫ:
Гарниры: рисовый рассыпчатый//вязкий: 150 гр. гречка рассыпчатая// вязкая разваристая: 150 гр. перловка отварная//разваристая: 150 гр. Напитки: Компот из сухофруктов с сахаром//без сахара: 200 гр. Кисель фруктовый с сахаром//без сахара: 200 гр. Ужин общий. На вторник: Наименование блюда: ЗАВТРАК: Закуска: сыр: 20 гр. масло
сливочное на хлеб: 20 гр. куриное филе отварная: 45 гр. Основная: каша манная молочная с сахаром: 200 гр. каша пшеничная молоч.с сахаром//б/сахара: 200 гр. или сырники со смет. с сахар//б/сахара (по 3 шт.): 180 гр. Напитки: чай с молоком с сахаром//б/сахара: 200 гр. чай черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе с молоком с
сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. Хлеб ржаной: 150 гр. Хлеб пшеничный: 200 гр. Или сухарики (ржаные, пшеничные): 100 гр. 11-00 – сок. Полдник – фрукты: 200 гр. ОБЕД: САЛАТЫ: Салат морковка протертая с варенной кукурузой: 120 гр. Салат из отварной свеклы с яблоками: 120 гр. Салат из отварных
овощей: 120 гр. СУПЫ (1 е блюда). Суп свекольник со сметаной: 400 гр. Суп гороховый: 400 гр. Суп геркулесовый (овсяной): 400 гр. 2 е БЛЮДА. Запеканка картофельная с отварным мясом: 240 гр. Запеканка капустная с отварным мясом: 240 гр. Тефтели мясные паровые с гарниром: 1 шт. ГАРНИРЫ: Гарниры: картофельное пюре: 200 гр.
гречка рассыпчатая// вязкая разваристая: 150 гр. перловка отварная//разваристая: 150 гр. Напитки: Компот из сухофруктов с сахаром//без сахара: 200 гр. Кисель фруктовый с сахаром//без сахара: 200 гр. Ужин общий. На среду: Наименование блюда: ЗАВТРАК: Закуска: сыр: 20 гр. масло сливочное на хлеб: 20 гр. омлет с овощами: 60 гр.
Основная: каша пшенная молочная с сахаром: 200 гр. каша пшенная молочная без сахара: 200 гр. или творог со сметаной с сахаром//б/сахара: 120 гр.Напитки: чай с молоком с сахаром//б/сахара: 200 гр. чай черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе с молоком с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. Хлеб ржаной:
150 гр. Хлеб пшеничный: 200 гр. Или сухарики (ржаные, пшеничные): 100 гр. 11-00 – сок. Полдник – фрукты. ОБЕД: САЛАТЫ: Салат из свеклы с сыром: 120 гр. Салат витаминный с растит. Маслом: 120 гр. Салат из морковки и яблок: 120 гр. СУПЫ (1 е блюда): Суп вермишелевый: 400 гр. Суп крестьянский: 400 гр. Суп лапша по домашнему:
400 гр. 2 е БЛЮДА: Азу с отварным мясом: 260 гр. Плов из варенного мяса: 240 гр. Гуляш из варенного мяса: 1 шт. ГАРНИРЫ: Гарнир: макароны отварные: 150 гр. капуста тушенная: 150 гр. картофельное пюре: 150 гр. Напитки: Компот из сухофруктов с сахаром//без сахара: 200 гр. Кисель фруктовый с сахаром//без сахара: 200 гр. Ужин
общий. На четверг: Наименование блюда: ЗАВТРАК: Закуска: сыр: 20 гр. масло сливочное на хлеб: 20 гр. бутерброд со шпротами: 30 гр. Основная: каша рисовая молочная с сахаром: 200 гр. каша пшеничная молоч.с сахар//б/сахара: 200 гр. или сырники со смет. с сахар//б/сахара (по 3 шт.): 180 гр. Напитки: чай с молоком с сахаром//б/сахара:
200 гр. чай черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе с молоком с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. Хлеб ржаной: 150 гр. Хлеб пшеничный: 200 гр. Или сухарики (ржаные, пшеничные): 100 гр. 11-00 – сок. Полдник – фрукты. ОБЕД: САЛАТЫ: Салат винегрет (зимний): 120 гр. Салат витаминный с растит.
Маслом: 120 гр. Салат из морковки и яблок: 120 гр. СУПЫ (1 е блюда). Суп рассольник с перцам//без перца: 400 гр. Суп манный проблемным столам: 400 гр. Суп рисовый с овощами: 400 гр. 2 е БЛЮДА. Лапшевник с отварным мясом: 240 гр. Тущенное мясо с овощами: 260 гр. Котлеты мясные паровые с гарниром: 1 шт. ГАРНИРЫ. Гарниры:
рисовый рассыпчатый//вязкий: 150 гр. гречка рассыпчатая// вязкая разваристая: 150 гр. перловка отварная//разваристая: 150 гр. Напитки: Компот из сухофруктов с сахаром//без сахара: 200 гр. Кисель фруктовый с сахаром//без сахара: 200 гр. Ужин общий. На пятницу: Наименование блюда: ЗАВТРАК. Закуска: сыр: 20 гр. масло сливочное на
хлеб: 20 гр. говядина отварная: 45 гр. Основная: каша гречневая молочная с сахаром: 200 гр. каша гречневая молочная без сахара: 200 гр. или блины с творогом со сметаной (по 3 шт.): 180 гр. Напитки: чай с молоком с сахаром//б/сахара: 200 гр. чай черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе с молоком с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе
черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. Хлеб ржаной: 150 гр. Хлеб пшеничный: 200 гр. Или сухарики (ржаные, пшеничные): 100 гр. 11-00 – сок. Полдник – фрукты. ОБЕД: САЛАТЫ: Салат из свежих помидоров, огурцов и зелени: 120 гр. Салат из свеклы с сыром: 120 гр. Салат из отварных овощей: 120 гр. СУПЫ (1 е блюда). Борщ вегетарианский:
400 гр. Суп овощной с перловой крупой: 400 гр. Суп пшеничный (крестьянский): 400 гр. 2 е БЛЮДА. Куры кусковые запеченные в томатном соусе: 85 гр. Куры отварные кусковые: 85 гр. Суфле из варенных кур: 100 гр. ГАРНИРЫ. Гарнир: капуста тущенная: 200 гр. картошка запеченная: 200 гр. картофельное пюре: 200 гр. Напитки: Компот
из сухофруктов с сахаром//без сахара: 200 гр. Кисель фруктовый с сахаром//без сахара: 200 гр. Ужин общий. На субботу: Наименование блюда: ЗАВТРАК. Закуска: сыр, калбаса диетические: 20 гр. масло сливочное на хлеб: 20 гр. огурцы с помидорами, нарезка: 30 гр. Основная: каша ячневая молочная с сахаром: 200 гр. каша ячневая
молочная без сахара: 200 гр. или блины с курицей со сметаной (по 3 шт.): 180 гр. Напитки: чай с молоком с сахаром//б/сахара: 200 гр. чай черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе с молоком с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. Хлеб ржаной : 150 гр. Хлеб пшеничный: 200 гр. Или сухарики (ржаные,
пшеничные): 100 гр. 11-00 – сок. Полдник – фрукты: 200 гр. ОБЕД. САЛАТЫ. Салат из свежих помидоров, огурцов и зелени: 120 гр. Салат винегрет (зимний): 120 гр. Салат из свежей капусты с морковью: 120 гр. СУПЫ (1 е блюда). Суп фасолевый: 400 гр. Суп лапша по домашнему: 400 гр. Суп рассольник с перцам//без перца: 400 гр. 2 е
БЛЮДА. Плов из варенного мяса: 240 гр. Жаркое по домашнему: 260 гр. Мясо отварное: 50 гр. ГАРНИРЫ. Гарнир: рис отварной, рассыпчатый: 150 гр. гречка отварная, рассыпчатая: 150 гр. картофельное пюре. Напитки: Компот из сухофруктов с сахаром//без сахара: 200 гр. Кисель фруктовый с сахаром//без сахара: 200 гр. Ужин общий. На
воскресенье: Наименование блюда: ЗАВТРАК: Закуска: сыр: 20 гр. масло сливочное на хлеб: 20 гр. омлет с овощами: 60 гр. Основная: каша геркулесовая молочная с сахаром: 200 гр. каша геркулесовая молочая без сахара: 200 гр. или творог со сметаной с сахаром//б/сахара: 120 гр. Напитки: чай с молоком с сахаром//б/сахара: 200 гр. чай
черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе с молоком с сахаром//б/сахара: 200 гр. кофе черный с сахаром//б/сахара: 200 гр. Хлеб ржаной: 150 гр. Хлеб пшеничный: 200 гр. Или сухарики (ржаные, пшеничные): 100 гр. 11-00 – сок. Полдник – фрукты: 200 гр. ОБЕД. САЛАТЫ. Салат из свежих помидоров, огурцов и зелени: 120 гр. Салат винегрет
(зимний): 120 гр. Салат из свежей капусты с морковью: 120 гр. СУПЫ (1 е блюда). Суп свекольник со сметаной: 400 гр. Суп гороховый: 400 гр. Суп геркулесовый (овсяной): 400 гр. 2 е БЛЮДА. Запеканка картофельная с отварным мясом: 240 гр. Запеканка капустная с отварным мясом: 240 гр. Тефтели мясные паровые с гарниром: 1 шт.
ГАРНИРЫ. Гарниры: макароны отварные: 150 гр. гречка рассыпчатая// вязкая разваристая: 150 гр. перловка отварная//разваристая: 150 гр. Напитки: Компот из сухофруктов с сахаром//без сахара: 200 гр. Кисель фруктовый с сахаром//без сахара: 200 гр. Ужин общий. Требования к качеству услуг по организации лечебно-диетического
питания пациентов в КГП на ПХВ «Алматинский онкологический центр» Управления общественного здравоохранения города Алматы: Для определения лучших функциональных, технических, качественных и эксплуатационных характеристик закупаемых услуг потенциальный поставщик должен предоставить в соответствии с
Постановлением Правительства Республики Казахстан от 26 января 2002 года № 128 «Об утверждении натуральных норм на питание и минимальных норм оснащения мягким инвентарем государственных организаций здравоохранения республики» и Приказа Министра здравоохранения Республики Казахстан от 21 декабря 2020 года № ҚР
ДСМ-302/2020 "Об утверждении стандартов питания в организациях здравоохранения и образования» документацию содержащую следующую информацию: выход готового блюда, кулинарного изделия, напитка в отдельности, суточный расчет энергетической ценности и химического состава (по каждому дню в отдельности) в зависимости
от требования диеты (2-х сезонное, 2-х недельное сбалансированное меню питания по диет столам 0-15 и карточки-раскладки соответствующие установленным нормам по каждому блюду (кулинарному изделию, напитку)). Для подготовки экспертного заключения в отношении соответствия предложений потенциальных поставщиков
технической спецификации закупаемых услуг, организатором закупа привлекается эксперт. Потенциальный поставщик должен иметь в наличии собственное или арендованное помещение (склад), с подтверждающими документами. Помещение (склад) должно находиться на территории города Алматы согласно Приказа Министра финансов
Республики Казахстан от 10 сентября 2024 года № 613 «Об утверждении перечня отдельных товаров, работ, услуг, при государственных закупках которых к потенциальным поставщикам и поставщикам могут быть установлены дополнительные требования». Список оборудования в аренду: Наименование оборудования: Инвентарный номер:
Конденционер OTEX OWM-18RP: 2066208862. блендер: 2066207653. весы напольные DB II-300 (600*700): 2066207907. весы напольные DL-200N: 2066207908. весы электронный 200кг: 2066207664. картофелечистка напр380В разовая загрузка: 2066207751. картофелечистка напр 380В разовая загрузка Подставка МОК 150М: 2066207752.
кондиционер зима, лето навесной: 2066208414. кондиционер зима, лето навесной: 2066208420. Кухонный гарнитур 4 тумбочки верхяя часть: 2066208389. Кухонный гарнитур 4 тумбочки нижняя часть: 2066208390. микроволновая печь (СВЧ) LG MS-234 23л: 2066208235. морозильная камера (75000 04.06.12): 2066207596. морозильник ларь:
2066208237. морозильник Ларь Midea AS260C: 2066208127. мясорубка стандартная 1нож и 1решетка 120кг/ч 400*190*410: 2066207750. Плита эл. 4-конфор. ЭП-4П 1050*850*860: 2066207748. Плита эл. 4-конфор. ЭП-4П 1050*850*860 20 жарочного шкафа: 2066207749. Плита электрическая четырехконфорочная без жарочного шкафа:
206621333. Полка кухонная стальная для хранения разделочных досок: 2066209170. Полка кухонная стальная для хранения разделочных досок: 2066209171. Полка кухонная стальная для хранения разделочных досок: 2066209172. Полка кухонная стальная для хранения разделочных досок: 2066209173. Производственный, для столовых:
2066209101. протирочный аппарат для нарезки продуктов: 2066208234. Сковорода электрическая: 206622481. Стеллаж: 2066208768. Стеллажи металлические (высота-2500мм, ширина-1200мм, глубина-600мм): 2066208584. стол 80*80 S-образные,столещница ольха каркас черный: 2066207543. Стул СМ 7/1 кзам 0112 каркас черный:
2066207749. холодильник 1,75см 1кам.с мороз.(52000 04.06.12): 2066207595. Холодильник бытовой Бирюса 10С-1: 0000123169. Холодильник с морозильником: 2066208666. шкаф дляхранения хлеба: 2066208236. шкаф жарочный: 2066208452. Шкаф платяной (внутри полка для головных уборов и штанга для плечиков): 2066208954. Шкаф
платяной (внутри полка для головных уборов и штанга для плечиков): 2066208962. Шкаф платяной (внутри полка для головных уборов и штанга для плечиков): 2066208963. Шкаф холодиильник R-1520L М. шкаф холодильный:2066209127. Электромясорубка: 2066209221. Вся документация, предоставленная для участия в конкурсе, должна
соответствовать Закону Республики Казахстан от 7 января 2003 года №370-II «Об электронном документе и электронной цифровой подписи».

Условия к
потенциальному
поставщику в случае
определения его
победителем и
заключения с ним
договора о
государственных
закупках (указываются
при необходимости)
(Отклонение
потенциального
поставщика за не
указание и
непредставление
указанных сведений не
допускается)


